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Schon mal
uber ein Faltrad
nachgedacht?

Partner der Verkehrs-
projekte in Miinchen,
Stuttgart, Karlsruhe,

Miuinster und Hamburg.

C

Mit Unterstiitzung des ADFC.



IM GESPRACH

FahrradstraRen machen selbstbewusster

Barbara Schneider, Beiratssprecherin in Bremen-Schwachhausen

Das Fahrrad ist ein Nahverkehrsmittel, das seine grof3ten
Vorteile auf Strecken bis zu zehn Kilometer entfaltet — oder
mehr, wenn gute Bedingungen dafiir herrschen. Im Bereich
der Nahmobilitat haben die Stadtteilparlamente — die Orts-
beirdte in Bremen - eine Menge mitzubestimmen. In den
letzten Jahren hat beispielsweise der Beirat Schwachhausen
immer wieder besonders fahrradfreundliche Entscheidungen
getroffen. Es gibt einen intensiven Austausch mit dem ADFC.
Die Beiratssprecherin ist seit 2011 Barbara Schneider von
Biindnis 9o/Die Griinen.

d

pedal: Wie wiirden Sie die Radverkehrsentwicklung in ,,lhrem"
Stadstteil beschreiben?

Barbara Schneider: Das Fahrradfahren hat in Schwachhausen
stark zugenommen. Schwachhausen ist durch seine zentra-
le Lage geradezu pradestiniert fiir den Radverkehr. Innerhalb
des Stadtteils ist es mit dem Auto einfach umstandlich. In den
letzten Jahren sind viele junge Familien nach Schwachhausen
gezogen, die mit Kinderradern und Anhangern unterwegs sind.
Es gibt eine wachsende Zahl von Menschen, die sich am Car-
Sharing beteiligen und das Fahrrad als Hauptfortbewegungs-
mittel einsetzen.

Schwachhausen ist das ,,Mekka der FahrradstrafSen® in Bre-
men: Benque-, BuchenstrafSe, Lothringer StrafSe, hinterer Teil der
WachmannstrafSe. Letztere gilt sogar als von der Verkehrsmenge
grofdte Fahrradstrafle in Deutschland. Woher kommt die grofSe
Akzeptanz?

Es sind zum Teil wichtige Querverbindungsachsen. Radfahrer
bevorzugen Streckenfiihrungen mit guten StraBenbeldgen,
geniigend Platz zum Uberholen, fliissigen Ampelschaltungen
und mit nur wenig Autoverkehr. Rad fahren macht dort einfach
mehr Spal3, ist schnell und bequem.

Sie wohnen in der BuchenstrafSe. Wie erleben Sie den Alltag in
einer Fahrradstrafie? Haben Sie Verbesserungsvorschlige?

Das Tempo des Autoverkehrs ist reduziert. Mehr Riicksichtnah-
me ist erlebbar. Doch viele kennen die Regeln der Fahrradstra-
Ben noch nicht. Hier ist wohl noch Aufklarung vonnéten, damit
die gemeinsame Nutzung des StraBenraums noch besser lauft.
Im GroRRen und Ganzen habe ich aber den Eindruck, dass die
Radfahrer in der BuchenstraRe selbstbewusster geworden sind.

Sind weitere FahrradstrafSenkandidaten in Schwachhausen im
Fokus?

Die StraBburger StraRe ist eine Kandidatin. Dort gibt es einen
hohen Anteil Radverkehr. Der Verkehrsausschuss des Beirats
Schwachhausen hat beim Amt fiir Stralen und Verkehr eine
Verkehrszahlung in Auftrag gegeben. Sobald die Zahlen vorlie-
gen, werden wir das Thema wieder auf die Tagesordnung setzen.
Es gibt Anwohnerwiinsche der StraBen An der Gete, Heinrich-
Heine-StraBe und ScharnhorststralRe. Das werden wir priifen.
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Barbara Schneider wohnt in einer Fahrradstralle

In Bremen arbeiten wir gerade am Verkehrsentwicklungsplan
2025 (VEP). Wie wird sich der Radverkehr in Bremen aus Ihrer
Sicht bis dahin entwickeln?

Ich bin sicher, dass der Radverkehr noch erheblich zunehmen
wird. Radfahren ist gesund, preiswert, schnell, leise, umwelt-
freundlich und bequem. Letzteres gilt zumindest, wenn die Be-
dingungen dafiir stimmen.

Auch hinsichtlich der wohnortnahen Lieferverkehre und Dienst-
leistungen kann ich mir vorstellen, dass es eine Zunahme gibt.
Handwerkerfirmen oder andere Dienstleister werden vermut-
lich zunehmend auf Lastenrader setzen, weil in den engen und
zugeparkten Strafen Schwachhausens die Parkplatzsuche ein
Grauel ist.

Durch die Zunahme und Weiterentwicklung von E-Bikes und Pe-
delecs werden auch viele dltere Menschen sich langer als bisher
mit dem Rad fortbewegen. Zunehmender Fahrradverkehr ist ein
unverzichtbarer Beitrag fiir mehr Verkehrssicherheit. Eine fami-
lienfreundliche Stadt fiir die Menschen wird das Fahrrad immer
mehr im Fokus haben. Die Fragen stellte Ralph Saxe.

Foto: Hannh Grundey
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Bremer Neustadt startet der Rad-Korso liber Bremens
Hochstraflen und Stadtautobahnen. Auch Sie konnen
dabei den Komfort ebener Fahrbahnen spiiren und das
Gefiihl genieRen, die ganze StraRe fiir sich zu haben.
Seien Sie dabei. Und feiern Sie anschliefend beim
Autofreien StadtTraum das autofreie Stadt-Erleben
gemeinsam mit vielen tausend anderen Bremerinnen
und Bremern und unseren Gasten!

Viel SpaR beim Lesen des pedals! Noch mehr Spal3
beim Radfahren!

laShee Lot

Auf dem Titel:
Wenn Dennis Hiising aufs Fahrrad steigt kommt der
Verkehr wegen Staunens zum Erliegen. Fiir pedal-
Fotografin Hannah Grundey zelebrierte er einige
Tricks punktgenau auf einem der neuen Piktogram-
me in der Wachmannstral3e.
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Radstation macht Aktion
SAISON-ABVERKAUF
DER LEIHRADER
; BREMEN. Hochwer-
tige Manufaktur-
Rader, Bremen-
erprobt  und
gut behandelt,
sind ab Ende
. August in der
Hannah Grundey . ADFC-Radstation
am Hauptbahnhof zum Aktionspreis zu
erwerben. Denn nachstes Jahr soll es wie-
der neue Rader geben. Und die Saison, die
keine Saison war, macht’s moglich: Nahe-
zu neuwertige vsf-Manufaktur-Rader des
Modells T 50 mit 5-Gang oder 7-Gang-Na-
benschaltung, mit Freilauf oder Riicktritt,
in Diamant- oder Damen-Rahmenform,
in passender Hohe sind im Angebot fur
diejenigen, die ein gutes CityRad gebrau-
chen kdnnen — und die schnell sind. Au-
Berdem im Angebot: Als Kurzzeit-Leihrad
probegefahrene Testsieger-Pedelecs von
Kreidler, ebenfalls zu Aktionspreisen, vom
Radstations-Partner emobility Nord.

Der Abverkauf startet mit einem Akti-
onstag an der Radstation und bei der
“Bremen-Challenge” am 30. August 2013
von 10 bis 18 Uhr, und geht den ganzen
September, u.a. auch beim Autofreien-
StadTraum auf dem Leibnizplatz am 15.
September.

www.radstation-bremen.de
radstation@adfc-bremen.de

oder (0421) 5177 99 22
Gesetzesanderung begrufit
§§ PEDELECS MIT ANFAHR-
HILFE SIND FAHRRADER
BERLIN. Nun ist es amtlich: Fir samtliche
Fahrrader mit elektrischer Tretunterstiit-
zung bis 25 km/h, sogenannte Pedelecs,
gelten die verkehrsrechtlichen Vorschrif-

Foto: HVV

MELDUNGEN

ten fiir Fahrrader. Das schlief3t jetzt aus-
driicklich auch Pedelecs mit Anfahr- oder
Schiebehilfe ein, die bis 6 km/h auch ohne
Mittreten wirkt. Der ADFC begriiRt, dass
der Deutsche Bundestag das nun auch per
Gesetz klar festgelegt hat.

,Der ADFC hat immer die Ansicht vertreten,
dass auch Pedelecs mit Anfahrhilfe Fahr-
rader sind. Der Gesetzgeber hat sich nun
dieser Auffassung angeschlossen®, sagt
Roland Huhn, Rechtsreferent des ADFC.
»,Damit entfallen Beschrankungen wie das
Mindestalter von 15 Jahren und die Pflicht,
eine Mofa-Priifbescheinigung, eine Fahr-
erlaubnis oder ein Geburtsdatum vor dem
1. April 1965 nachzuweisen.

Freie Entfaltungsmoglichkeiten
KOMBI FAHRRAD UND BUS & BAHN

P

Wer Fahrrad und Bahn nutzt, verblndet die
Vorziige beider Verkehrsmittel ideal. Wer
stets zwischen den gleichen Haltestellen
pendelt, ist mit zwei Fahrradern bestens
bedient — wenn gute und sichere Park-
moglichkeiten wie Fahrradboxen oder ei-
ne Radstation zur Verfligung stehen. Wer
wechselnde Wege zurlicklegt und gerne
ein Fahrrad als kostenloses Gepackstiick
mitnehmen will, sollte liber ein Faltrad
nachdenken. Was friiher als ,Klapprad®
eher einen zweifelhaften Ruf hatte, bietet
heute —zumindest im Qualitatssegment -
solide Fahrradtechnik, die zudem ruckzuck
fahrbereit oder tragebereit gefaltet ist.

Das haben immer mehr Verkehrsunter-
nehmen erkannt und zusammen mit dem

ADFC Faltrad-Partner-Projekte in Miin-
chen, Stuttgart, Hamburg, Karlsruhe und
Miinster ins Rollen gebracht. Fiir Bremen
ist ein solches Projekt, das ein Qualitats-
Faltrad zu besonders guten Konditionen
anbieten wird, gemeinsam von ADFC und
BSAG und der Firma Hartje fiir den Herbst
geplant. Es empfiehlt sich, die Augen dafir
offen zu halten...

Noch bis Ende September 2013
WESERFAHRE IM BREMER WESTEN

St

BREMEN. Die probeweise an Sonn- und
Feiertagen zwischen Gropelingen, Wolt-
mershausen und Walle eingefiihrte neue
Weserfahre ,,Pusdop” war ein so grof3er
Erfolg, dass Ende Mai auch der Samstags-
betrieb aufgenommen wurde. Seitdem
und noch bis Ende September ist der
neue attraktive Wasserweg jeden Sams-
tag von 10:30 bis 20:00 Uhr, jeden Sonn-
und Feiertag zwischen 10:30 bis 18:30
Uhr nutzbar, jeweils im 30-Minuten-Takt.
Wahlweise ab Lankenauer Ho6ft, Molen-
turm oder Pier 2/Waterfront kann die We-
serfahre fiir das Geschipper auf der Weser
genutzt werden. Zu FuB oder mit dem
Rad kann nach Belieben an einem der drei
Anleger an Land gegangen und fiir Kaffee-
und Kuchen-Einkehr gehalten oder weiter
gefahren werden. Der Fahrbetrieb wird
unterstitzt durch die Beirate Walle, Gro-
pelingen und Woltmershausen und den
Senator fuir Wirtschaft, Arbeit und Hafen.
Weitere Informationen unter:
www.kultur-vor-ort.com

Das Gute liegt so nah,
der Lopshof
im Golddorf Détlingen:

Oase im Alltag!

Besonders:
Menii im Dunkeln.

Beliebt:
Familienfeiern.
Beriihmt:
Lopshoftorte.

Anzeigen

Grill- und Partyservice

RAAB &

derBioFleischer.de

TR I e
. llfi
E 8w

Heideweg 20
27801 Détlingen
Tel. 04433-96 82 00

0421 - 55 16 55
Buntentorsteinweg 326

opsho

Café/Restaurant

Offnungszeiten
und Infos unter
www.lopshof.de
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Anzeige

www.faceboo!(.coml ‘
europa-\ehrmlttel

Preise giiltig bis 31.03.2014

BESSER IN DIE
GANGE KOMMEN!

1.Aufl. 2013,196 S, zahlr. Abb, 4-fbg., 17 x 24 cm,
brosch., ISBN 978-3-8085-2401-5, € 26,00

Fachwissen E-Bike

Technik der Leicht-Elektrofahrzeuge
Das Buch erklart den Aufbau, die Wir-
kungsweise und das Betriebsverhalten
von Elektrofahrradern gut verstandlich.

4.Aufl. 201,536 S, zahlr. Abb,, 4-fbg., 17 x 24 cm,
brosch., ISBN 978-3-8085-2294-3, € 43,00

Fachkunde Fahrradtechnik
Das umfassende Standardwerk der
allgemeinen Fahrradtechnik.

Weitere Informationen auf
www.europa-lehrmittel.de

... Stark in Bildung

info@europa-lehrmittel.de
Telefon: 02104 6916-0, Telefax: -27

29. bis 30. September
LIEGERADTOUR IM SEPTEMBER

Foto: Wesermiihle

BREMEN. Die Tradition wird fortgesetzt:
Zum vierten Mal laden die Bremer Liege-
radfahrer zu einer gemeinsamen zweita-
gigen Tour im September ein. Gestartet
wird wieder am Samstagvormittag um 10
Uhr. Dieses Jahr geht es durch die Wiimme-
Niederung zur Jugendherberge Rotenburg /
Wiimme. Dort wird die Gruppe am spaten
Nachmittag ankommen. Wer noch Lust
und Kraft hat, kann sich auf den groRziigi-
gen Indoor- und Outdoor-Sportflachen oder
im ,,Ronulu-Erlebnisbad” weiter austoben.
Gemditlich klingt der Tag beim abendli-
chen Grillen aus. Auf Nebenstraflen und
Fahrradwegen geht es am Sonntagmorgen
nach dem Friihstiick zuriick nach Bremen.
Verpflegung unterwegs zahlt jeder selbst,
fiir das Mittagessen am Sonntag werden
die Organisatoren Platze reservieren lassen.
Anmeldungen und Fragen zum Programm
und den Kosten bitte per E-Mail an
enno.mueller@adfc-bremen.de

Das Orga-Team:

Bernhard Schmidt, Manfred Eichelberg,
Wolfgang Wiese, Enno Miiller

RadReiseZiele 2013

werden lebendig

Bilder + Geschichten

adfc

Bremen

RadReise
Ziele

Dienstag, 1. Oktober
»Quer durch den Balkan“

Foto: Suljo Siemering

Eine Radtour durch drei Lander
Suljo Siemering, Bremen

Dienstag, 12. November
»Unterwegs im DiimmerWeserLand“

Foto: Wilhelm Koch

(Kurz-)Urlaub vor der Haustur
Wilhelm Koch, Bremen

Dienstag, 3. Dezember
»Auszeit”

Auszeit

Foto: Markus Hiibner

Eine Radreise durch die USA
Markus Hiibner, Bremen

Handwerkskammer Bremen

(GroRer Saal)

Beginn: 19:30 Uhr, Einlass ab 19 Uhr,

Eintritt: 6 Euro, ADFC- und
AOK-Mitglieder 3,50 Euro.

www.adfc-bremen.de > Termine

Ort:

Gefiihrte Touren
,,DAS SUDLICHE CUXLAND*
AN DER UNTERWESER

-

oto: Touristik Hagen

F
i
|

HAGEN 1M BREMISCHEN. Die ganze Vielfalt
einer touristisch attraktiven Landschaft
von Marsch, Moor, Geest, Heide und natiir-
lich Weser erleben — das steckt hinter der
Idee von gefiihrten Radtouren, die vom
Touristikbiiro der Samtgemeinde Hagen
angeboten werden.Wahrend dieser Touren
auf alten und neuen Pfaden in die Urlaubs-
region ,Das Stidliche Cuxland“ kdnnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Histo-
risches und Sagenhaftes entdecken. Die
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Radtouren werden von Ellen Pethe und
Hermann Heisse gefiihrt, beide sind aus-
gebildete ADFC-Tourenleiter. Die angebo-
tenen Touren sind in einem neuen Prospekt
zusammengestellt.

Kontakt: Touristikbliro der Samtgemeinde
Hagen, Amtsplatz 3,27628 Hagen,

Telefon 04746/8729,

E-Mail: touristik@hagen-cux.de

Griin, vierblattrig und
Gluck bringend
KLEEBLATTROUTE

Foto: Tanja Liitje

GANDERKESEE. Wie ein ,Gluckskleeblatt”
fachert sich die neue Route in vier ,,Blat-
ter” auf: Vom Startpunkt in Ganderkesee-
Stenum fiihren vier Tagestouren von je
rund 50 km in die Gemeinden Lemwerder,
Ganderkesee, Hude und Berne. Jede Etappe
erschlie8t den Radfahrern die kulturellen
Hohepunkte eines Ortes. Zudem hat die
Kleeblattroute die ganze landschaftliche
Vielfalt dieser Region zu bieten, von Geest
und Marsch tiber Moor bis hin zu ausge-
dehnten Waldgebieten. Das flache bis
leicht wellige Gelande ist gut zu befahren
und auch fiir Familien mit Kindern bestens
geeignet.

Nahere Informationen, Karten und GPS-
Tracks unter: www.ier-auf-dem-Rad.de

Neuer Flyer
0 EIN ZUHAUSE FUR
IHR RAD

BREMEN. Egal ob
Werkstatt, Neurad, Er-
statzteil, Karte, Tasche,
Leihrad, Pedelec, Tou-
rentipp, Parkplatz—am
Hauptbahnhof in der
ADFC Radstation gibt
es mehr Service furs
Rad. Alle Infos zu allen
Angeboten der Radsta-
tion sind zu finden in
einem neuen Faltblatt,

pedal 4+2013
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das direkt in der Radstation zu den Service-
zeiten (mo-fr 8-19 h,sag9-19hund so 9-19 h
(1.4.-3.10.) erhaltlich ist.

Oder zum Download auf
www.radstation-bremen.de

Neu in Emden

FAHRRADSTATION AM BAHNHOF
EMDEN. Am Emder Bahnhof ist neben den
vielen AufRenstellplatzen am Bahnhofsvor-
platz eine Fahrradstation mit 208 Stellplat-
zen in der enemaligen Expressguthalle er-
stellt worden. Betrieben wird das Parkhaus
im Auftrag der Stadt von der Tourismus und
Marketing GmbH, die gleich nebenan im
Bahnhof sitzt. Dort erhalten Kunden auch
die Monats- (7 Euro) und Jahreskarten (50
Euro). Am Automaten gibt’s fiir 0,50 Euro
die 24-Stunden-Parkkarte. Gepack kann
gegen ein Euro Pfand im ,Safe“ deponiert
werden. ,Damit ist ein weiterer Schritt zur
fahrradfreundlichen Stadt getan worden®,
freut sich Reiner Schuchardt vom ADFC
Emden.

So., 25. August 2013
FAHRRAD-STERNFAHRTEN

ZUM SEEFEST

BREMERVORDE. Der Radwanderweg ,Vom
Teufelsmoor zum Wattenmeer* feiert
10-jahriges Jubilaum.Deshalb gibt es eine

grolRe Fahrradsternfahrt zum ersten ,Vor-
der Seefest” am 25. August. Die eintritts-
freie Veranstaltung fiir die ganze Familie
bietet Mitmachaktionen, kulinarische
und musikalische Leckerbissen und ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm.

Per Rad wird gestartet von Stade (Stadeum
10:30 Uhr), Bremerhaven (Biirgerpark/Bis-
marckstr. 9:00 Uhr), Bremen (Borgfelder
Landhaus (9:00 Uhr), Worpswede (Bergstr.
13,8:45 Uhr), Gnarrenburg (Bahnhof 10:30
Uhr), Sandbostel (Dorfstr. 3 12:00 Uhr)
und Hechthausen (Bahnhof 10:00 Uhr).
Teilweise fallen Teilnehmergebiihren und
zusatzliche Kosten an oder Anmeldungen
sind erforderlich.

zum Wattenmeer

10 Jahre

Vom Teufelsmoor

Weitere Infos auf
www.teufelsmoor-wattenmeer.de

Anzeigen

Zweirad-Cenfer

H-P JAKST

Daviser Stralic 67 - 649
RIS Breemen=Crslechals
Telefon (IM21] 41 43 25
wew.rwel i d-jalstde

Werkauf
Servic

Haratung

Fahrrad-Codierung

Teatatrecks Im ODhergeachoss

Ronnrdder
Groy-Bikas n

Rider BICO
' PLUS

E-Bikes zum testen
Fe Wo einschl. Betreuung u. Beratung u. E-Bike
fiir Radfernverbindung vom Moor zum Meer

Infos:
Gerd & Brunhilde Weers, An der Seefahrtschule 14
26629 Grofefehn, Tel. 04945 /344, gerd.weers&gmx.de

www.ferienhaus-weers.de
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Letzte Meldung: re Seite wechseln, Radfahrer miussen
GELB GESTREIFT AN DER die (einspurige) Fahrbahn mitbenutzen.
BAUSTELLE VORBEI Das funktionierte zwar, war aber total
BREMEN-MITTE. Kurz nach pedal-Redak- eng. Anfang Juli wurde der Baustel-
tionsschluss wurde der Weg mit dem lenzaun eine halbe Fahrbahnbreite ver-
Rad in die Stadt Uber den Herdentor- schoben. Auf einer auffallig gelb markier-
steinweg auch zwischen Breitenweg ten Spur gelangen Radfahrende sicher
und BahnhofsstraRRe deutlich verbessert. an der Baustelle vorbei Richtung Innen- ©
Eine Baustelle schrankt hier seit lber ei- stadt — eine angemessene Fortsetzung ©
nem Jahr den StralRenquerschnitt stark des ausgerollten ,roten Teppichs“ iiber =
ein. FuBganger missen auf die ande- den Breitenweg! g

OBRIGENS...

seid lhr auch schon einmal von
einem Radkurier tiiberholt wor-
den? Da spiirt man das Tempo
formlich am eigenen Leib, aber
auch die Ubersicht und das
gelibte Mandvrieren. Es gibt
doch eine Reihe von Berufen,
wo das Rad als Arbeitsmittel
dazugehort. Auch privat kann
man das Rad immer ofter als
Transportmittel nutzen, durch
die vielen Anhdngervariati-
onen und Spezialrader. Das Angebot wird immer groBer
und ich finde diese Vielfalt einfach klasse — sowie die fach-
kundigen Infos dazu in den ADFC-Publikationen pedal und
RadWelt.

Durch die neuen Pedelecs (Fahrrader mit Elektrounterstiit-
zung) haben zum Beispiel korperlich schwachere Menschen

wieder eine Chance auf Mobilitat per Rad. Noch ist dies ein
relativ teures Vergniigen, zumal wenn man Qualitat haben
will. Aber wie bei fast allen Neuerungen wird mit der Zeit
der Preis bestimmt moderater werden. Auch manch ein
weiterer Briefzusteller wiirde sich gerade bei Gegenwind
tiber eine solche ,Hilfe" sehr freuen, denn durch den engen
Arbeitszeitrahmen ist das wetter- und konditionsabhangige
Radfahren nicht immer ein Vergniigen...

Die Radkuriere, die hier in Bremen so rumdiisen, sehen sehr
schlank und fit aus, wohl weil diese Art der Bewegung re-
lativ viele Kalorien verbrennt. Mein Biirojob ist da nicht so
»bewegend", weshalb ich in der Freizeit das Rad so sehr
schatze. Ich habe mich schon manches Mal gefragt, ob es
wohl eine Altersgrenze fiir Radkuriere gibt? Ich beobachte
jedenfalls nur jiingere...

Ewure Fatnn

Anzeige

Jork, Griinendeich, Stade, Krautsand, Wischhafen, Freiburg, Balje
- Von April bis Oktober - Sa, So und Feiertags

Tourismusverband Landkreis Stade / Elbe e. V.

Tel.:04142/813838 \
info@tourismusverband-stade.de - www.urlaubsregion-altesland.de - www.radeln-altesland.de " Elbstrom

K/eine Pawse? E/be—-Kadioanderbees!

- Der Freizeitbus mit Fahrradanhénger in der Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom: Harsefeld, Horneburg,

- Anschluss an S-Bahn / Metronom in Horneburg und Stade, Liihe-Schulau-Féhre sowie die EVB in Harsefeld

Altes Land

pedal 4-2013




BUTEN & BINNEN

ADFC-Fordermitglieder im Portrat

Neu: Die Bremer StraBenbahn AG

Neuestes ADFC-Fordermitglied ist die Bremer StraBenbahn AG
(BSAG), vertreten durch ihren Vorsitzenden Wilfried Eisenberg.
Klaus-Peter Land stellte ihm dazu ein paar Fragen:

pedal: Weshalb ist die BSAG ADFC-Férdermitglied geworden?
Wilfried Eisenberg, BSAG: Das ist ein ,Schulterschluss®, um den
Umweltverbund zu starken! ,,FAHRRAD, ZU FUSS, BAHN UND
BUS —SIND IN ZUKUNFT EIN MUSS!“

Wodurch kann der Umweltverbund am besten gegeniiber dem
motorisierten Individualverkehr gestdrkt werden?

In dem man zusammen arbeitet, gemeinsame Ziele definiert
und gemeinsame Positionen vertritt und auch erstreitet.

Wie priisentiert sich die BSAG beim Autofreien StadTraum und in
der Europdischen Woche der Mobilitt in diesem Herbst?

Zur Entwicklung der Elektromobilitat und liber die Ausbaupla-
ne des BSAG-Streckennetzes stehen BSAG-Fachleute im Info-
Bus auf dem Leibnizplatz Rede und Antwort. AulRerdem gibt es
Informationen zu Tickets und Fahrplanangeboten.

Was erwartet die BSAG vom Verkehrsentwicklungsplan in
Bremen fiir 2025?

Die Starkung des Umweltverbundes und damit auch ein klares
Bekenntnis zum OPNV!

304

Das Bremer Aktionsbiindnis zur Unterstiitzung
der Europaischen Initiative , Tempo 30 — Macht die StraRen le-
benswert” (EBI) und zur Erreichung von mehr Tempo 30 in Bre-
men hat sich im Juni 2013 gegriindet. Bei ersten gemeinsamen
offentlichen Aktionen wurden anschaulich die unterschiedli-
chen Anhaltewege bei Tempo 30 und Tempo 50 simuliert. Die
Verkehrswacht stellte ein entsprechendes Fahrzeug mit Simu-
lator zur Verfiigung. Bis November werden noch Unterschrif-
ten u.a.in der Radstation am Hauptbahnhof gesammelt (auch
online unterschreiben ist moglich — Link siehe unten).
Griindungsmitglieder

::.I-.-:..;.'..f.- ook ay des Bremer Biindnisses

1 sind die Landesverban-

o Hﬁ de von ADFC, BUND,
54 FUSS elV., Okologischer
TR Arztebund, VCD, Ver-
e kehrswacht Bremen,

Bilindnis 9o/ Die Gri-

Ll a8, o nen sowie die Blirger-

initiativen Bl Katten-
turmer Heerstralle, Bl
Keine Stadtautobahn,
Bl Am Hulsberg, Bl Bis-

pedal 4+2013

Was wiinscht sich die BSAG vom ADFC?

e ,Leuchtturm-Projekte”, wie z. B.,,Das ADFC-BSAG-Faltrad*“
e Unterstiitzung beim Aufbau eines Fahrradverleihsystems
e ein Miteinander statt Gegeneinander ...

e weiter so wie jetzt ...

werben gemeinsam fiir mehr Riicksichtnahme im Verkehr

Verkehr entschleunigen fur mehr Sicherheit
Bremer Blindnis wirbt fuir Tempo 30

marckstraBe, Bl Buntentorsteinweg und die Stadtteilinitiative
Leben in Findorff.

Die wesentlichen Argumente fiir mehr Tempo 30 in den europa-
ischen Stadten sind mehr Verkehrssicherheit, weniger Lirm und
weniger Luftverschmutzung. Das Ziel der europdischen Blirger-
initiative ist es, zundchst eine Million Europaische Blrger zur
Unterstiitzung einer Temporeduzierung in Europa zu gewinnen.
Dann muss die EU-Kommission sich mit dem Thema befassen.
Mehr dazu www.30kmh.eu oder www.adfc.de/tempo3o  kpl

30
PO

Wi, JEmh.eu

Ansprechpartner/Kontakt:
Verkehrswacht Bremen, Axel Behme,
mobil 0177-7827126

oder tempo3o@adfc-bremen.de

Regionale Sammelstelle:

(hier kdnnen Unterschriftenlisten der
Europaischen Biirgerinitiative Tempo
30 abgeholt und abgegeben, oder
auch online unterschrieben werden):
ADFC Radstation am Hauptbahnhof
Jo0ER  BE A8 LB, 86 Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen

BT Tel.(0421) 5177 88 22

Foto: Klaus-Peter Land
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BUTEN & BINNEN

Kommt mit auf die ADFC-HochstrallenTour!
Start ab Leibnizplatz am Sonntag, 15. September 2013 | 11 Uhr

autofreier StadTraum

adfc

Die Riesenradtour des ADFC fiihrt liber HochstraRen und Autobahn. Radfahrerinnen und
Radfahrer sind herzlich eingeladen, fiir ihr umweltfreundliches Verkehrsmittel zu demons-
trieren. Und das in familienfreundlichem Tempo.

)

Bremen

Hochstrallen
Tour

teilen unterwegs.

Sternfahrten aus Bremen und umzu zur HochstraRenTour:

Aus Lilienthal/Borgfeld (9:05 h), aus der Vahr (9:40 h), Obervieland (9:50 h), Huchting
(9:45 h) und Vegesack/Bremen-Nord (8:30 h) starten am Sonntag fiinf ADFC-Zubringer-
Stern-RadTouren zur groBen HochstraBenTour mit Sammel-Treffpunkten in den Stadt-

Zeiten und Treffpunkte auf www.adfc-bremen.de

Der ADFC-Vorsitzende Tobias Wolf ruft dazu auf:,,Bremen ist ei-
ne Fahrradstadt, hier fahren viele gerne Rad. Davon profitieren
alle Bremerinnen und Bremer — dank weniger Larm, weniger
Abgasen, mehr Fitness. Damit das Fahrradfahren in Bremen
noch attraktiver wird, braucht der Radverkehr mehr Platz, bes-
sere Ampelschaltungen und schnelle Verbindungen. Damit
man zligig, sicher und komfortabel unterwegs sein kann!“

Die HochstraRenTour-isten treffen sich um 11:00 Uhr auf der
Friedrich-Ebert-StraBe vor der Schule am Leibnizplatz. Die ca. 20
Kilometer lange Route fiihrt tiber die Oldenburger Stral3e, die
HochstraRe Breitenweg, den Nordwestknoten sowie liber die

Autobahn A281. Die Hochstrafentour endet wieder am Leibniz-
platz, wo der Autofreie StadTraum gefeiert wird. kpl

Startzeit:  15.September 2013, Start 11 Uhr

Startort: Leibnizplatz Bremen-Neustadt

Route: zirka 20 Kilometer tiber Bremens Hoch- und
HauptstraBen in maRBigem Tempo (ca.12 km/h)

Ziel: ADFC-MobilitatsMeile /Autofreier StadTraum

Leibnizplatz
Veranstalter: ADFC Bremen
Mit freundlicher Unterstiitzung durch den Senator fiir Um-
welt, Bau und Verkehr und die Ortsbeirate

Der autofreie StadTraum 2013

Die Neustadt und ganz Bremen erleben den Leibnizplatz neu

§.!

Rund 50.000 Besucher aus Bremen und dem
Umland haben letztes Jahr den ersten au-
tofreien StadTraum am Rembertiring zu
einem aufregenden Erlebnis werden las-
sen! Dieses Jahr, am 15. September 2013 von 11

bis 18 Uhr, verwandeln sich die StraBenziige

rund um den Leibnizplatz in einen bunten
aU.tOfIEieI Schauplatz fiir alle, die Lust auf alternati-
StadTraum

ve Mobilitat haben und den Stadtraum
einmal ganz anders erleben wollen.
Der ADFC macht die Friedrich-Ebert-StralRe zur Messemeile
rund ums Fahrrad, Aussteller prasentieren die neuen Entwick-
lungen auf dem Zweiradmarkt. Es gibt sportive Mitmachpro-
gramme z. B. mit dem Sportgarten und dem Fitnessstudio

move. Die StralRenbahn riickt ins Zentrum: Die Linien 4 und 6
der BSAG fahren direkt aufs StraRenfest. Infos und Spiele mit

pedal 4+2013

Lerneffekt gibt’s beim Umweltbildungsfest im Leibnizplatzpark.
Die Mitmachangebote der Umweltverbande —der ADFC ist na-
tiirlich dabei — drehen sich dabei rund um das Thema ,,Stadt
braucht Natur”. Tobias Leuze

lII.I"

Fotos: Hannah Grundey, Heike Miiller

11



SCHWERPUNKT FAHRRAD (AUF DEN) STRASSEN IM TREND

FAHRRAD avroen STRASSEN IM TREND

Keine-Angst'mehr!

P
e
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Freie Wegewabhl fiir Radfahrende?!

Manchmal ist der beste Weg zum Radfahren die Fahrbahn. In immer mehr StraRen kénnen Radfahrer/innen wahlen,

wo sie fahren wollen,immer weniger klassische Bordsteinradwege sind noch benutzungspflichtig, die blauen Schilder,
die die Radwegbenutzung vorschreiben, diirfen nur noch dort stehen, wo es die Verkehrssicherheit gebietet. In der
StraBenverkehrsordnung gelten Fahrrader als Fahrzeuge, die im Normalfall die Fahrbahn benutzen (sollen). Nicht alle

wissen das und nicht immer finden alle das gut.

Dirk Matthies, Leiter des Fachbereichs Verkehr vom ADAC
Weser-Ems und Rainer Hamann, stellvertretender Landes-
vorsitzender des ADFC Bremen schatzen kurz und knapp
das Fiirund Wider der schwindenden Radwegebenutzungs-
pflicht ein.

Welche Uberraschungen oder Argernisse die neuen Rad-
fahr-Regelungen der StraBenverkehrsordnung noch bereit-
halten, zeigt unser kleiner Fragebogen a la Fiihrerschein-
test. In der Fahrschule lernt man solche Dinge meistens
leider nicht. Uber die (Un-)Rechtslage beim Radfahren klart
auf: ADFC-Fordermitglied Rechtsanwalt Dr. Andreas Reich.

Wo und wie die Radfahrer/innen fahren und warum, hat
die pedal-Redaktion auf der Stralle erfahren und im Bild
festgehalten.

Auf manchen Wegen hat das Rad bereits erfolgreich sei-
nen Raum erobert. Warum die FahrradstraBen in Bremen
gerade eine Renaissance erleben und warum das gut
so ist, beschreiben eine Anwohnerin und einer der "Vater"
der Verwirklichung dieser Idee in der Wachmannstralle —
sie ist jetzt eine der vielbefahrensten Fahrradstrallen
Deutschlands.

FahrradstraBe oder Autobahn, Begegnungszone oder
Schnellstrasse, — wie der Verkehr der Zukunft in Bremen
flieRen wird, dafiir soll der Verkehrsentwicklungsplan heu-
te die Weichen stellen. Die nachste Burgerbeteiligungsrun-
de mit der Chance, daran mitzuwirken, startet im Spatsom-
mer/Herbst 2013.

peg/kpl

pedal 4-2013

Foto: Hannah Grundey
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Freie Wegewahl fur Radfahrende?!

PRO & CONTRA

Die pedal-Redaktion hat Dirk Matthies, Leiter des Fachbereichs Verkehr des ADAC Weser-Ems und Rainer Hamann,
stellvertretender Landesvorsitzender des ADFC Bremen, gebeten, das Fiir und Wider der zunehmenden Aufhebung

von Radwegebenutzungspflichten kurz und knapp einzuschatzen.

PRO: Mehr objektive statt
gefiuhlte Sicherheiten

= “_< . DasFahrenaufderFahrbahn
ist nach StVO §2 Abs. 1 —
»Fahrzeuge miissen die Fahr-
bahnen benutzen [...]“ — der
Normalzustand. Wer taglich
Fahrrad fahrt kennt das:
Viele baulich abgetrennte
Radwege sind in einem sehr
schlechten Zustand.

Foto: Hannah Grundey

Aktuelle Gerichtsurteile bin-
den die Radweg-Benutzungs-
pflicht an strenge Qualitats-
Kriterien —und das ist gut so. In Bremen hat die Verwaltung
—endlich — Konsequenzen gezogen und flichendeckend die
Beschilderung tiberpriift.

Rainer Hamann
ADFC Bremen

Die Auswertung von Unfillen zeigt eindeutig: Radverkehr
muss im Sichtfeld der KFZ-Lenkenden gefiihrt werden. Das
Horrorszenario ,rechtsabbiegender PKW/LKW (ibersieht
Radfahrenden® ist bei sogenannten Hochbord-gefiihrten
Radwegen deutlich wahrscheinlicher. Auch wenn mancher
sich dort sicherer fiihIt — objektiv gesehen ist er es nicht. An
jeder Einmiindung droht die Gefahr libersehen zu werden.

Gern wird von der Gefahr einer StralRe gesprochen. Nach-
denken zeigt: Die Gefahr geht nicht von Strallen oder KFZ
aus. Die Gefahr liegt in der hohen Geschwindigkeitsdifferenz
zwischen Radverkehr und KFZ-Verkehr. Deshalb setzt sich der
ADFC — wie auch der Verkehrsausschuss des Europaischen
Parlaments —fiir Tempo 30 als Regelgeschwindigkeit in Stad-
ten ein.

Altere Menschen und Kinder haben ein Recht auf Mobilitat:
Tempo 30 reduziert das Verletzungsrisiko bei Unfallen und
fordert entspanntes Fahren auf der Fahrbahn.

Wichtig: Reichlich Seitenabstand bei der Vorbeifahrt an ge-
parkten KFZ halten! Eine Kollision von Radfahrenden mit ei-
ner sich 6ffnenden KFZ-Tiir fiihrt zu schwersten Verletzun-
gen.Wer mit 1,5 Meter Abstand an geparkten KFZ vorbeifahrt,
vermeidet diese Gefahr.

pedal 4+2013

CONTRA: Keine Radwege
zweiter Klasse

Der ADAC fordert die Bei-
behaltung der aktuellen
Regelung, wonach die Be-
nutzungspflicht fir Rad-
wege nur dort angeordnet
werden darf, wo es die Ver-
kehrssicherheit zwingend
erfordert.

Foto: Hannah Grundey

Eine generelle Aufhebung
wird jedoch strikt abgelehnt,
da auf stark befahrenen
HauptverkehrsstraRen —ins-
besondere bei mehreren Richtungsfahrbahnen, hohem Lkw-
Anteil und grof3en Differenzgeschwindigkeiten —der baulich
abgesetzte Radweg meist die bessere Losung darstellt als
das Fahren auf der Fahrbahn.

Dirk Matthies
ADAC Weser-Ems

Abgesehen davon sind Radfahrer —insbesondere Kinder — oft
nicht in der Lage, das Gefahrenpotential von Hauptverkehrs-
strallen stets korrekt einzuschatzen, so dass eine generelle
Wabhlfreiheit der Radverkehrsanlage aus Sicht der Verkehrs-
sicherheit kritisch zu beurteilen ist.

Auch lehnt der ADAC eine allgemeine Abwertung von baulich
angelegten Radwegen ab. Viele weisen keinerlei Auffallig-
keiten hinsichtlich des Unfallgeschehens auf, selbst auffal-
lige Radwege konnen durch MaBnahmen, insbesondere im
Bereich von Einmiindungen und Knotenpunkten, oftmals
entscharft werden.

Die Empfehlungen fiir Radverkehrsanlagen ERA 2010 sollten
von Kommunen als MaRstab bei der Gestaltung von Radver-
kehrsanlagen angesetzt werden. Auch diirfen Radverkehrs-
anlagen ohne Benutzungspflicht nicht zu Radwegen zweiter
Klasse werden und sollten daher genauso behandelt werden
wie die benutzungspflichtigen.

SchliefBlich muss auch den unsicheren Radfahrern ein siche-
res und ziigiges Fortkommen abseits der Fahrbahn ermog-
licht werden.

13
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Foto: Hannah Grundey

Foto: Hannah Grundey
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Wie halten Sie es mit der Wegewahl|?!

Zugegeben, manchmalist das Radfahren in der Stadt schon ganz schén nervig. Vor allem die schmalen und holprigen
Radwege bekommen nicht nur unseren Riicken schlecht sondern auch manchem,,Gefahrengut“ wie rohen Eiern oder
Erdbeeren.

pedal-Mitarbeiterin Hannah Grundey hat nachgefragt, wie Bremerinnen und Bremer es denn so halten, jetzt wo
Radfahren auch noch mit wahlen zu tun hat: Ohne viel nachdenken und wie gewohnt auf dem Bordsteinradweg?
Mutig im Mischverkehr auf der Fahrbahn? Ganz befliigelt durch die Fahrradstrale neben dem Liebsten? Flott liber
die Kreuzung auf dem roten Radfahrstreifen?

Dirk, 47 Jahre, Soziologe

»lch fahre auf der StralRe, weil nur ausgeschilderte Radwege zu
deren Nutzung zwingen. Die entsprechende Fahrt auf Straf3en
durch alle Radfahrerinnen ware auch ein Beitrag zu mehr Ent-
schleunigung, mehr zukunftsgerechter Mobilitat — aber weniger
offentlichen Baukosten in der Stadt. Erst recht mit Tempo 30 und
City-Maut.“

E.Dorothee Brede, Diplom-Kauffrau

slch fahre, wann immer es moglich ist, auf der Stral3e, weil ich da
sicherer bin als auf oftmals hinter Biischen und parkenden Autos
,versteckten’ Radwegen. Hier bin ich im Sichtfeld der Autofahrer
und niemand ,mangelt’ mich mal so ganz aus Versehen um. Wa-
rum soll ich mich auf handtuchschmalen holprigen Radwegen
rumqualen, wenn ich auf superglattem Asphalt ziigig fahren und
auch mal problemlos andere Radfahrer tiberholen kann?“

Siegfried Kotthoff

,lch fahre auf der Stral3e, weil die Autos anders nicht merken, dass
sie auf mich Riicksicht nehmen missen. Mein Ziel: Autofahrer
sollen bei einem Unfall mit einem Radfahrer grundsatzlich die
volle Schuld tragen (wie heute schon in vielen Landern tiblich).
Nur so werden sie ihr oft riicksichtsloses Verhalten gegeniiber
den schwacheren Radfahrern andern

pedal 4-2013
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Hanna Wanschura,
wohnt in der HumboldtstraRe

Die pensionierte Lehrerin schilderte im Zuge der Diskussionen
um die neue Fahrradstralle dem ADFC ihre personlichen Erfah-
rungen. Albrecht Genzel zeichnete sie auf:

slch bin immer auf dem Radweg gefahren, nun hatte ich gele-
sen, dass man nach dem Umbau bald nur noch auf der StraBe
wird fahren miissen. Daraufhin habe ich es einmal ausprobiert:
Ich bin von der Kirchengemeinde Richtung St.-Jiirgen-StraRRe
gestartet. Doch kurz vor einer Baum-Einbuchtung wollte mich
ein Autofahrer tiberholen, ein weiterer kam mir auch noch
gleichzeitig entgegen. Da bin ich lieber abgestiegen und auf
den rappeligen Radweg zurtick.

Aber ich habe es noch einmal versucht am spateren Nachmit-
tag. Gleich vom Dobben bin ich in die Humboldtstral3e rein,
aber dieses Mal von Anfang an auf der Fahrbahn. Dabei habe
ich mich eigentlich ganz wohl gefiihlt auf der Stral3e, die Autos

1 »lch fahre auf dem Radweg weil ich mich dort sicher fiihle.”
.-

haben mich dieses Mal nicht liberholt, die blieben
alle hinter mir — so kam ich ganz gut zu mir nach
Hause. Nach diesen ersten Erfahrungen fahre ich
jetzt von der Stadt her nur noch auf der Fahrbahn,
dort habe ich nicht mehr so einen holprigen Weg
sondern viel mehr Platz. Und die Erdbeeren kom-
men jetzt unzerdriickt zu Hause an! Ich freue mich
auf die kiinftige FahrradstraRe!*

FAHR MIT!

,»Wir blockieren den Verkehr nicht, wir SIND Verkehr...“

4+2013

Jeden letzten Freitag im Monat
19 Uhr

Treffpunkt:
www.criticalmass-bremen.de
facebook/CriticalMassBremen
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Gute Wahl fur viele Radfahrende

Die Renaissance der FahrradstralRen in Bremen

Manchmal ist der beste Weg zum Radfahren die Fahr-
bahn —Insbesondere wenn mehr Radfahrende als Auto-
fahrende auf einer Strecke unterwegs sind (oder kiinftig
sein sollen). Dann ist eine Fahrradstralle das Mittel der
Wahl. Hier diirfen Radfahrerinnen und Radfahrer neben-
einander fahren, Kraftfahrzeuge sind zugelassen (meist
nur in einer Richtung) und miissen Riicksicht nehmen;
hochstens Tempo 30 ist erlaubt. Bremen hatte bereits
in den 1980er-Jahren einige FahrradstraRen geschaffen,
in jiingster Zeit sind gleich eine Reihe neu dazu gekom-
men, auch mit runderneuerten (groBen) Fahrrad-Pikto-
grammen oder werden gerade in Stadtteilen diskutiert.

Uberall in Deutschland ist eine Zunahme an FahrradstraBen
zu beobachten. Es durften mittlerweile Gber 200 sein. Beson-
ders aktiv wird die Idee der FahrradstraRe in Miinchen gelebt.
Vor 10 Jahren wurde dort die erste FahrradstraRe eingeweiht.
In diesem Jahr soll die Anzahl von 22 auf gleich 47 erh6ht wer-
den.In Bremen hat die FahrradstralRe noch langer Tradition als
in Miinchen. Bereits in den 8oer-Jahren wurde mit der Herbst-
straBe in Findorff als erste Fahrradstral3e ein bundesweit be-
achtetes Pilotprojekt verwirklicht. Seit ein paar Jahren ist die
HerbststraBe keine Fahrradstrale mehr. Nach einer Kanalbau-
malnahme wurde sie aus Kostengriinden nicht mehr als Fahr-
radstralle hergerichtet. Nach diesem kurzzeitigen Riickschlag
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In der FahrradstrafSe ist nebeneinander fahren erlaubt, nicht
nur fiir griine Senatoren, Biirgerschaftsabgeordnete und Beird-
te — hier v.l. Joachim Lohse, Ralph Saxe und Peter Meyer in der
WachmannstrafSe

Neue grofie Fahrradpiktogramme setzen klare Zeichen — hier in
der Lothringer StrafSe

erlebte die Idee von VorrangstraBen fiir den Radverkehr aber
auch in Bremen eine Renaissance. Zu den urspriinglich noch
bestehenden vier FahrradstraRen kamen in den letzten ein-
einhalb Jahren sechs neue hinzu bzw. befinden sich gerade
in der Umsetzung.

Was die Regeln sagen

in Grund dafiir waren auch die in der Stralsenverkehrsord-
nung festgeschriebenen Erleichterungen fiir die Einrichtung
von FahrradstraRen. In der Verwaltungsvorschrift heif3t es:
,FahrradstraRen kommen dann in Betracht, wenn der Radver-
kehr die vorherrschende Verkehrsart ist oder dies alsbald zu
erwarten ist.“ In FahrradstraRen hat der Radverkehr Vorrang,
dem sich andere Verkehrsarten unterordnen miissen, sofern
sie durch Extraschilder liberhaupt zugelassen sind. Das ist in
allen bremischen FahrradstralRen jedoch der Fall. Autofahrer
sollten aber wissen, dass Fahrradfahrer dort selbst dann ne-
beneinander fahren diirfen, wenn sie dabei den Autoverkehr
behindern. Die Hochstgeschwindigkeit fiir alle Fahrzeuge be-
tragt 30 km/h.

Der Trend geht zur FahrradstraBe

Von den dltesten FahrradstraRen sind die Lothringer Stral3e
(Schwachhausen), Graf-Haeseler-StraBe (6stliche Vorstadt)
und die GlockenstraBe (Hemelingen) in ihrer heutigen Netz-
funktion von eher untergeordneter Bedeutung. Nur die Ben-
questrale ist Teil einer Hauptroute im Fahrradnetz. Dies gilt
auch fiir die BuchenstraRe als letzte realisierte FahrradstraRe.
In Borgfeld wurden jlingst gleich drei neue FahrradstralRen
beschlossen. Der Hamfhofsweg wird im hinteren Teil zwischen
Jan-Reiners-Weg und Borgfelder Deich ebenso zur Fahrrad-
stral3e erklart, wie die StraRen Am Grol3en Dinge und Hinter
dem GroBen Dinge.

pedal 4-2013
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In ihrer ibergeordneten Netzfunktion am bedeutendsten
sind die WachmannstraBe in ihrem hinteren Teil und die sich
im Umbau befindliche HumboldtstraBe. In der Wachmann-
stralRe gibt es etwa 1,3 Millionen Radfahrten im Jahr und
einen nicht geringen Autoanteil. Sie diirfte momentan von
der Verkehrsmenge her die bedeutendste FahrradstralRe in
Deutschland sein. Hier wie auch in der BuchenstraRe, Loth-
ringer StralRe und Graf-Haeseler-Strae wurden im Frithjahr
jeweils UbergroBe Fahrradpiktogramme auf der Fahrbahn
markiert, was die Sichtbarkeit und Akzeptanz der Fahrrad-
straBen spiirbar verbessert. Die HumboldtstraRe wird nach
dem Umbau ebenfalls eine wichtige Netzfunktion fiir den
Rad-, Ful’- und Autoverkehr aufweisen. Zwei weitere poten-
tielle FahrradstraBen mit offensichtlich vorherrschendem
Radverkehr geraten schon in den Fokus. In der StraBburger
Stral3e ist bereits eine Verkehrszahlung beantragt. In Findorff
halt der ADFC die NeukirchstralRe neben dem Findorffmarkt
fiir eine ideale Fahrradstral3e.

Ein Verkehrsentwicklungs-
plan oder kurz VEP — was
soll das? Was bringt mir
das? Warum soll ich da
mitmachen? Nun, ein Ver-
kehrsentwicklungsplan
(VEP) beschreibt Uber einen Zeitraum von zirka 10 bis 15 Jah-
ren, in welche Richtung sich der Verkehr einer Stadt entwi-
ckeln soll und welche Schwerpunkte bei Investitionen in die
Verkehrsinfrastruktur (Straen, Rad- und FuBwege, Schienen-
verkehr) gesetzt werden. Bremen stellt derzeit einen solchen
VEP fiir das Ziel-Jahr 2025 auf.

BREMEN
BEWEGEN!

02

Am Anfang steht eine Bestandsaufnahme. Was ist da, was
ist gut, was funktioniert nicht gut und was kann verbessert
werden. Hierzu gab es Anfang 2013 schon mehrere regionale
Biirgerforen und die Méglichkeit sich liber das Internet zu be-
teiligen. Die — alle Erwartungen Ubertreffenden — Ergebnisse
kénnen unter www.bremenbewegen.de nachgelesen werden.

Im nachsten Schritt geht es um die Erarbeitung von MaRnah-
men und Szenarien. Dazu werden Vorschlage erarbeitet, die
zur zukiinftigen Losung unserer Verkehrsprobleme beitragen
konnen. Da sicherlich nicht alle Vorschldge umgesetzt werden
konnen, werden die EinzelmalRnahmen auf ihre Wirkungen,
auf Nebeneffekte und die Umsetzungs- und Folgekosten un-

pedal 4+2013

Zeichen setzen fur eine klare Sache

Entwicklungsfahig scheint mir die libergeordnete Konzeption
fiir die Einrichtung und den Ausbau von Fahrradstral3en in
Bremen zu sein. Im Zwischenbericht zur Chancen- und Man-
gelanalyse zum Verkehrsentwicklungsplan Bremen 2025 heif3t
es:,Fahrradstraflen werden in Bremen zwar vereinzelt als Mit-
tel zur Biindelung und bevorrechtigten Fiihrung des Radver-
kehrs eingesetzt, weisen jedoch keine einheitliche Gestaltung
(Erkennbarkeit) und Bedeutung in ihrer Netzfunktion auf. Das
verkehrsrechtliche Element FahrradstralRe kann und sollte zur
Steigerung der Qualitat des Radverkehrsnetzes strategisch
und konsequent weiter ausgebaut und mit einheitlichen
Standards zur besseren Erkennbarkeit ausgestattet werden.”

Zur Férderung des Radverkehrs in Bremen ist die Ausweitung
der FahrradstrafSen ein wirksames Mittel. Eifern wir also ru-
hig mal Miinchen nach: Aus dem vereinzelten Mittel wird ein
Trend und schlie3lich ein Boom der FahrradstraRen. ras

Mitmachen und Verkehr mitgestalten
= VEP Bremen 2025 ladt zur Beteiligung ein

tersucht und anhand der Ziele des VEP bewertet.

Aber dafiir miissen die MaRnahmen erst einmal vorliegen!
Und hier kommen die Biirger/innen wieder ins Spiel. Auch in
der Runde 2 bietet das zustdndige Ressort (Der Senator fiir
Umwelt, Bau und Verkehr) wieder die Moglichkeit sich zu be-
teiligen. Wer Ideen fiir sinnvolle MaBnahmen hat und vielleicht
auch schon Vorschlage, wie sie verwirklicht werden konnten,
sollte sich nicht scheuen, diese in den Dialog einzubringen.

tam/kpl
Hier sind die Termine und Orte der nachsten Biirgerforen:
Biirgerforen
VEP Termin Zeit | Ort
Links der . Forum K
Weser Di.27.08.13 | 18:30-21:00h Tagungszentrum
Nord Mi. 28.08.13 | 18:30-21:00h Kulturbahnhof
Vegesack
. . . Burgerzentrum
Nordost Di.03.09.13 | 18:30-21:00h Neue Vahr
Mitte Mi.04.09.13 | 18:30-21:00h | Uberseemuseum
Nachbarschafts-
West Mi. 04.09.13 | 18:30-21:00h | haus Helene
Kaisen (Ohlenhof)
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Radverkehrsregeln

Ein Fragebogen zum Selbsttesten

Wie gut kennen Sie sich aus mit den Regeln beim Radfahren? 2013 traten einige Anderungen in der StraRenverkehrs-
ordnung (StVO) in Kraft. In der Fahrschule finden diese Informationen selten Erwdahnung. Und vielleicht ist lhre letzte
Fahrstunde auch einfach schon zu lange her.
Anhand dieser sechs Fragen (und den beigefiigten Losungen) kdnnen Sie Ihr Wissen auf den neuesten Stand bringen.
Und geben Sie es zu, Sie hatten doch auch schon immer mal Lust, meckernden Verkehrsteilnehmern mal ordentlich die
Paragraphen um die Ohren zu schlagen...

s 8

@ Auf einer FahrradstraBe darf man zu zweit nebeneinander Rad fahren.

Wann ist es auRerdem gestattet, zu zweit nebeneinander auf der Fahrbahn
zu fahren?

Bei einem geschlossenen Verband von mindestens 10 Fahrradfahrern.
Bei einem geschlossenen Verband von mindestens 16 Fahrradfahrern.

Das ist aufgrund von Behinderungen der anderen Verkehrsteilnehmer im
Mischverkehr aufSerhalb einer FahrradstrafSe nie gestattet.

@ An einem Weg steht ein rundes blaues Schild, das ein weiRes Fahrrad

zeigt. Was sagt das Verkehrszeichen Nr. 237 iiber den Weg aus?
Es ist ein benutzungspflichtiger Radweg.
Dem Radfahrer steht es frei, die StrafSe oder den Radweg zu benutzen.

Dieser Weg ist bei mehr als 1,5 Promille Alkohol im Blut benutzungspflich-
tig (daher das blaue Schild).

© Wege zum Radfahren sind mal mit Schild, mal mit Piktogramm ge-

kennzeichnet. Was zwingt einen Radfahrer nicht, den gekennzeichneten
Weg zu benutzen?

Das blaue Schild Nr. 241, welches den Radweg vom Fufiweg trennt.

. Schild Nr. 240, welches einen gemeinsamen Rad- und Fufweg definiert.

Eine weifle Markierung in Form eines Fahrrads, die einen Radfahrstreifen
signalisiert.

O Ein rundes blaues Schild zeigt iibereinander ein weiRes Fahrrad und ein

FuBgangerpaar. Wie verhalt man sich auf dem gemeinsamen Rad- und FuR-
weg richtig?

. Da es ein FufSweg ist, haben Fahrréider grundsdtzlich das Nachsehen.

. Radfahrer miissen Riicksicht auf FufSgdnger nehmen, aber diirfen sich durch

Klingeln bemerkbar machen.

FufSgdngern gehort die eine Hdlfte und Radfahrern die andere, daher sind Fuf3-
gdnger selbst schuld, wenn sie vor ein Fahrrad laufen.

© Die Mitnahme von Kindern in Anhingern und speziellen Lastenrddern nimmt

immer mehr zu. Welche Vorgaben gelten fiir den Kindertransport im Fahr-
radanhanger?

Kinder dtirfen generell nur mit Helm in Anhdngern mitgenommen werden.
Im Anhdnger darf maximal ein Kind mit, das nicht dlter als zehn sein darf.

In einem geeigneten Anhdnger oder in Kindersitzen diirfen maximal zwei
Kinder mit, welche nicht dlter als sieben sein diirfen.
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www.adfc.de/stvo/neue-stvo-2013

Losungen zum Radverkehrsregeln-Test
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Falls Sie das Thema interessiert, hier gibt es alle weiteren Informationen und Links.
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i @ InTempo-30-Zonen gilt in der Regel rechts vor links. Eine Radfahrerin fahrt
auf eine Kreuzung zu. Geradeaus kommt ihr ein Radfahrer entgegen, er
befahrt eine EinbahnstraBe in Gegenrichtung (beschildert mit Einbahnstra-
Be, Radfahrer im Gegenverkehr). Aus der StraBe rechts von ihr kommt ein
Auto. Wer hat Vorfahrt und darf zuerst fahren?

. Der Radfahrer. Trotz EinbahnstrafSe, die in gegenldufiger Richtung nur fiir den
Radverkehr frei ist, gilt rechts vor links.

Der Autofahrer. Der Radfahrer kommt aus einer EinbahnstrafSe, aus der kein
= | Autofahrer kommen darf, deshalb gilt hier rechts vor links nicht.

c¢. Die Radfahrerin. Der motorisierte Verkehr hat in Tempo-30-Zonen stets den
Vorrang des Radverkehrs zu beachten und ,Ladies first!“.

kyk/kpl
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ADFC-Fordermitglieder im Portrat

Dr. Andreas Reich — Rechtsanwalt

Seit 1981 ist Andreas Reich ADFC-Mitglied, seit 1997 mit seiner
Anwaltspraxis an der Hollerallee Férdermitglied. Als Rechtsan-
walt hat er einen Schwerpunkt in Verkehrsrecht. Antje Hoff-
mann stellte ihm die Fragen.

pedal: Welche Arten von Radunfdllen landen am hdufigsten in
Ihrer Kanzlei?

Andreas Reich: Die haufigste Unfallursache sind sich plotz-
lich 6ffnende Autotiiren — sowohl rechts wie links — mit oft
drastischen Verletzungen der Radfahrer/innen. Des Weiteren
kommen Mandanten oft wegen Vorfahrtsverletzungen, Provo-
kationen jeglicher Art und FuBgangern auf dem Radweg. Meis-
tens geht es dann um Schadensersatzanspriiche. Ich persénlich
machte im Laufe meiner Arbeit die Beobachtung, dass Radfah-
rer mit Helmen nach Unféllen oft besser dran sind.

Welchen Vorteil haben ADFC-Mitglieder nach Unfdllen mit dem
Fahrrad?

Die Rechtsschutzversicherung fiir ADFC-Mitglieder greift bei
Verkehrsunfallen. Sie ist eine gute Absicherung, auch wenn
der Selbstkostenbeitrag bei 300 € liegt. Bei Konflikten kdnnen
sich die ADFC-Mitglieder fiir eine Erstberatung einfach an den
Juristen Roland Huhn in der Bundesgeschaftsstelle wenden.

Wenn Sie die Wahl haben, nutzen Sie mit dem Fahrrad die Strafie?
Ja, ich bevorzuge die StralRe, da werde ich gut gesehen und das
gibt mir ein sicheres Gefiihl. Ich halte mindestens einen Meter
Abstand von parkenden Autos und fahre dadurch meist in der
StraBenmitte. Das Gehupe der anderen Verkehrsteilnehmer hal-
teich aus.

pedal 4+2013

Foto: Hannah Grundey

=P,

Blickt aus seiner Praxis direkt auf den Stern: Andreas Reich

Was fehlt Ihnen als Radfahrer hier in Bremen?

Radschnellwege: Richtung Uni, Flughafen und Bremer Westen.
Um das Radfahren in einer Stadt populdr zu machen braucht
man Radschnellwege. Nur durch den griinen Girtel geleitet zu
werden, reicht nicht aus. AuRerdem finde ich die Wartezeiten
vor den Ampeln zu lang und umstandliche Baustellen-Umlei-
tungen sehr nervig. Es muss schnell gehen — und schon werden
flnf bis zehn Prozent mehr Menschen das Fahrrad benutzen.

Was wiinschen Sie dem ADFC?
Weiter machen wie bisher!
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Foto: Hannah Grundey

Zeit gewinnen und aufatmen
Fragen zur Halbzeit an Verkehrssenator Dr. Joachim Lohse

Neue FahrradstraRe WachmannstraRe —
gleich zum Auftakt im Herbst 2011 er6ffnet

pedal: Sie sind seit zwei Jahren Senator fiir Umwelt, Bau und
Verkehr. Zuvor waren Sie als Verkehrsdezernent in Kassel und als
Geschiiftsfiihrer fiir das Oko-Institut in Freiburg tdtig. Wie 6ko-
logisch entwickelt sich die Verkehrspolitik in Bremen?

Joachim Lohse: Mit 25 Prozent Radverkehr sind wir schon
jetzt Spitzenreiter unter den deutschen Stadten mit mehr als
500.000 Einwohnern. Diesen Vorsprung wollen wir noch aus-
bauen. Beim OPNV wiinsche ich mir noch mehr Fahrgéste als
die derzeit rund 14 Prozent. Deshalb investieren wir in weitere
StraRenbahnlinien, barrierefreie Haltestellen und weitere Ver-
besserungen.Zum Umweltverbund zahlt natiirlich auch das Car
Sharing, bei dem wir ebenfalls eine Spitzenposition einnehmen
und das wir noch weiter steigern wollen.

Wie sieht Ihre personliche Mobilitit in Bremen aus, wie kommen
Sie zur Arbeit, was fiir ein Fahrrad fahren Sie? (Wie viele?)

Ich fahre mit dem Fahrrad zur Arbeit, bei starkem Regen, Schnee
und Eis weiche ich auf die StraBenbahn aus. Fiir die taglichen
Wege habe ich ein einfaches Stadtrad, das darf auch mal tiber
Nacht drauf3en stehen, ohne dass ich deswegen unruhig schlafe.
Fiir mehr FahrspaB auf langeren Touren habe ich mir letztes Jahr
ein schickes Tourenrad gekauft. Und als besonderes Schman-
kerl fahre ich noch ein 20 Jahre altes Moulton-Rad. Das ist sehr
handlich z.B. fiir die Mitnahme im Zug, und man kann den Rah-
men sogar in zwei Teile zerlegen.

In Bremen sind nach mittlerweile sechs Jahren Rot-Griin die Haus-
haltsmittel fiir Sanierung von Radwegen und die Férderung des
Radverkehrs im Vergleich zu den Vorgdingerregierungen deutlich
aufgestockt worden, zahlreiche neue Fahrradampeln, direktere
Furten, neue FahrradstrafSen, grofSere Fahrradpiktogramme sind
sichtbare Erfolge, auch auf Betreiben des ADFC. Welche sind aus
Ihrer Sicht die grofSten Erfolge?

Beispielhaft fiir die Zukunft ist die FahrradstraRe in der Wach-
mannstralle. Dieses Konzept realisieren wir jetzt auch in der
HumboldtstraRe und schaffen so eine attraktive Parallelstre-
cke zu dem fiir Radler miihsamen und gefahrlichen Ostertor-
steinweg. Ein voller Erfolg ist auch die neue Querung an der
Kreuzung Breitenweg/Herdentorsteinweg, die fiir Radler rund
zwei Minuten Zeitgewinn bringt und zugleich mehr Sicherheit
schafft. Farbige Kennzeichnungen und Piktogramme bringen
ebenfalls viel Aufmerksamkeit und Sicherheit fiir Radfahrer,
dabei kosten sie viel weniger als bauliche MaRnahmen.

Dennoch ist es weiterhin an einigen Stellen fiir den Radverkehr
ganz schon eng oder kritisch: Am Stern gibt es nach wie vor zu
viele Unfdlle, auch mit Radfahrern, auf manchen Strecken wird
man permanent ausgebremst, auf viel zu engem Raum mit den
FufSgdingern gefiihrt oder man kann wie am Dobbenknoten oder
in der Uberseestadt in manchen Richtungen nur auf grofien Um-
wegen ans Ziel kommen, wenn man sich als Radfahrer gesetzes-
treu verhalten will. Wo sehen Sie noch die gréfiten Defizite im
Radverkehrssystem?

Es ist richtig, viele Kreuzungen sind noch im alten Stil gebaut,
so dass der Radweg zur FulRgangerfurt verschwenkt wird. Dies
bremst die Radfahrer enorm und fiihrt zu Konfliktpunkten mit
FuRgdngern sowie unnotigen Gefahrensituationen mit abbie-
genden Autos. Um dies zu verbessern, haben wir ein eigenes
Programm zur Erh6hung der Verkehrssicherheit an Kreuzungen
aufgelegt. Die erwahnte Kreuzung am Breitenweg zeigt deut-
lich, was wir hier vorhaben. Ein Unding ist auch die schlechte
Erreichbarkeit der Radstation am Hauptbahnhof. Denn dadurch
entstehen groRe Pulks wild abgestellter Rader auf dem Bahn-
hofsplatz, wahrend nebenan das Fahrradparkhaus zur Halfte
leer steht.

In Bremen wird derzeit ein Verkehrsentwicklungsplan erarbeitet.
Was konnen die Bremer Radfahrer/innen davon erwarten?
Uber den breit angelegten Beteiligungsprozess erfahren wir,
wo die groRten Defizite gesehen werden, und wir erhoffen uns
konkrete Vorschlage fiir Verbesserungen. Dies wird letztlich zu
positiven Veranderungen auf unseren wichtigen Radrouten und
Pendlerstrecken fiihren.
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Neu seit Friihjahr 2013:
Auf kurzem Weg liber den Breitenweg

Welchen Anteil am Verkehrsgeschehen soll und kann der Fahrrad-
verkehr in den kommenden Jahren und Jahrzehnten in Bremen
aus lhrer persénlichen Einschdtzung einnehmen, sind 35 % oder
50 % in zwolf Jahren erreichbar, was sind die ersten, wichtigsten
Schritte dorthin zu tun?

Mit 35 Prozent Radverkehr am modalen Split ware ich schon
sehr zufrieden, vor allem wenn wir zeitgleich weitere 10 Prozent
zum Umstieg vom Auto auf die BSAG motivieren kénnen. Die
Folge ware, dass sich der Berufsverkehr mit dem Auto fast hal-
biert, was eine Riesenentlastung der StraBen und eine deutli-
che Luftverbesserung zur Folge hatte. Bremen konnte regelrecht
aufatmen!

Welche Projekte zur Fahrradférderung sollen in den ndéichsten
zwei Jahren in jedem Fall verwirklicht werden?

Wir setzen das Programm fiir bessere Radwegfiihrung an Kreu-
zungen um, da stehen noch 12 Kreuzungen an. Und wir werden
eine Reihe von Liicken im Netz schlieRen, zum Beispiel die Ver-
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bindung zwischen Riensberger StraRe und H.-H.-Meyer-Allee.
Bei den aktuellen StraRenbauprojekten werden die Radwege-
flihrungen natiirlich verbessert, z.B. bei den Bahnunterfiihrun-
gen in Oberneuland. Hinzu kommen kleinere MaBRnahmen mit
denen wir Mdngel nach und nach beseitigen, die uns vom ADFC
gemeldet wurden und die in der Summe manchmal mehr be-
wirken als einzelne groRere MaBnahmen.

Aus ADFC-Sicht mangelt es der Stadt Bremen aktuell vor allem
an personellen Ressourcen, um fiir den hohen (und noch zu stei-
gernden Radverkehr) das Niveau zu halten und fiir angemessene
Verbesserungsmafinahmen zu sorgen. Ist da Abhilfe in Sicht?

Wir miissen ja insgesamt und Uberall Personal abbauen, die
Hoffnung auf zusatzliche Leute ist deshalb leider unrealistisch.
Daran, dass wir mehr Geld fiir den Radverkehr als bisher in den
Haushalt einstellen, kénnen Sie erkennen, dass wir auf diesem
Feld noch einiges vorhaben. Und wir werden unsere internen
Strukturen und Abldufe so entwickeln, dass die finanziellen
Mittel moglichst effektivin Verbesserungen umgesetzt werden.

Was wiinschen Sie sich vom ADFC?

Vom ADFC wiinsche ich mir eine Fortsetzung der bisherigen
guten Kooperation. Die kritisch-konstruktive Begleitung halt
mein Ressort zwar immer ein wenig unter Dampf, aber letztlich
kommt das dem Radverkehr zugute. Fragen: kpl

Zu Person und Amt:

Seit Juni 2011 ist Dr. Joachim Lohse Senator fiir Umwelt, Bau und
Verkehr in der rot-griinen Koalition in Bremen. Der Chemiker
und Geowissenschaftler fiihrte das Okoinstitut in Freiburg, be-
vor er Baudezernent in Kassel wurde. Seit 1991 ist Joachim Lohse
ADFC-Mitglied.
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Foto: Matthias Kaphengst Foto: Matthias Kaphengst

Foto: Albrecht Genzel

Foto: Hans Theuerkauf

PLUS M/NUS

PLUS Rettende Insel im Strom

BREMEN-OSTERHOLZ. Schon seit vielen Jah-
ren mit Vorschusslorbeeren bedacht ist sie
nun endlich realisiert: Die Mittelinsel, die
das Queren der Osterholzer HeerstraRe in
zwei Etappen ermdglicht. Der griine Weg
zwischen Tenever und parallel zum Weser-

park, streckenweise Pfalzer Weg gehei3en,
gewinnt dadurch als Alternative zur Hans-
Bredow-StraRe deutlich Qualitat und wird
so als Hauptroute einschlieRlich Wegwei-
sung fir den Radverkehr endlich richtig
gut nutzbar.

M/NUS Reisefieber trifft Alltagsverkehr

BREMEN-MITTE. Der Zentrale Omnibus-
bahnhof (ZOB) besteht in Bremen aus eini-
gen Bussteigen am Hugo-Schauinsland-
Platz / vor dem Cinemaxx und einer Reihe
von Haltestellen am Breitenweg. So bei-
laufig diese Anlage auch wirkt, die Konflik-
te manifestieren sich am ZOB Breitenweg

PLUS Roter Teppich in die Stadt

BREMEN-MITTE. Nahert man sich der In-
nenstadt wird es oft eng fiir FuRganger
und Radfahrer. Uberfiillte Warteflichen
vor den Ampeln sowie Stop-and-Go auf
einspurigen Radwegen machen Citypas-
sagen strapaziés. Zwischen Bahnhofs-
platz und Herdentorsteinweg hat nun
eine neue Zeit begonnen: Der Senator
fir Umwelt, Bau und Verkehr hat die
Fahrbahn aufgeraumt, eine iberflissige

PLUS

BREMEN-OSLEBSHAUSEN.Schon seit mehre-
ren Jahren ist die Ritterhuder HeerstralRe
zwischen Bahnunterfiihrung und Auto-
bahn fiir den Auto-Durchgangsverkehr
nur noch Sackgasse. Radfahrer mussten
Richtung Ritterhude nach wie vor den
links liegenden schmalen und holprigen
Radweg nutzen. Befahren der angenehm
ebenen, fast autofreien Fahrbahn endete

immer dann, wenn ein Bus eintrifft: Rad-
fahrer und ein- und aussteigende Fahrgas-
te kdnnen kaum anders, als sich gegensei-
tig in den Weg zu geraten. Der ADFC for-
dert: Zunehmender Fernbus- und Fahrrad-
verkehr benétigen kiinftig mehr und bes-
ser gestalteten Raum.

Auto-Rechtsabbiege-Spur weggenommen
und Platz fiir einen komfortablen breiten
Radweg direkt im Blickfeld der Autofahrer
geschaffen. Die roten Spuren fiihren gera-
dewegs liber den Breitenweg. So entfallt
nun auch stadtauswarts die umwegige
Fahrt zum Gustav-Deetjen-Tunnel! Solche
Direktfahrmoglichkeiten wecken den Ap-
petit auf mehr...

Runter mit dem Bord — rauf mit dem Komfort

ohne Spal? an einer hohen Bordsteinkan-
te. Ein Alltagsradfahrer informierte den
ADFC, dieser fragte nach beim Amt fir
StraBen und Verkehr. Dann ging alles ganz
schnell: Binnen weniger Wochen wurde
eine Absenkung eingebaut und auch
gleich noch das (nur fiir Autos giiltige)
Sackgassenzeichen mit einem Zusatzsym-
bol erganzt.
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PLUS

M/NUS
BREMEN-HABENHAUSEN/DREYE. Viel Lob er-
hielt der erneuerte Deichweg in Habenhau-
sen bereits in der letzten pedal-Ausgabe.
Nun kommt flussaufwarts ein weiterer Ab-
schnitt in Dreye hinzu. Nicht nur die Weser-
Radwanderer werden sich (iber diese

PLUS

BREMEN-VEGESACK. An der Kreuzung Fried-
rich-Klippert-StraBe/Am alten Speicher
(nahe dem Einkaufszentrum Haven H66ft)
haben sich die Griinverhdltnisse gedndert.
Bislang galt: Bekamen die FuBganger
"Rot", so mussten auch die Radfahrer stop-
pen. Wahrenddessen floss der Autover-
kehr noch munter weiter. Die neu einge-

PLUS

BREMEN-HUCKELRIEDE. Zwischen dem Au-
tobahnzubringer Arsten und Huckelriede
ist der Umbau des suidlichen Teils des Nie-
dersachsendamms  mittlerweile abge-
schlossen. Insgesamt hat sich das Engage-
ment des ADFC hier sehr gelohnt, denn es
ist eine komfortable Lésung fiir den Rad-
verkehr gefunden worden. Von Obervie-
land kommend haben Radfahrer/innen
jetzt die Moglichkeit auf einem Angebots-
streifen — gut ausgeschildert —in Richtung

PLUS
M/NUS
BREMEN. ,Wer sich entgegen kommt, fahrt
sich nicht um.“ Dieser simplen Tatsache fol-
gend wurde in Bremen vor mehr als 25 Jah-
ren bundesweit erstmalig der Radverkehr
ganz offiziell von einzelnen Einbahnrege-
lungen ausgenommen. Nach einer Beob-
achtungszeit mit durchgehend guten Erfah-
rungen kamen Zug um Zug die tempo-redu-
zierten Einbahnstraen in ganz Bremen
dran. Ganz Bremen? Nein, einige kleine Ein-

Rappelstreckenbeseitigung: Fortsetzung folgte

spiirbare Verbesserung freuen! Allerdings:
Selbst dem unverwohnten Alltagsradfahrer
fallt der verbliebene, duRerst schlechte Ab-
schnitt zwischen Autobahn und Stadtgren-
ze nun noch mehr auf...

Radfahrer raumen schneller — deshalb mehr Griin

bauten Fahrradampeln machen es auch
hier moglich: Weniger Warten, verlangerte
Griinzeiten fir Bremen-Nords Radfahre-
rinnen und Radfahrer. SchlieBlich fahren
Radfahrende nicht weniger Shoppen als
Autofahrende und kommen so jetzt ofter
schneller ans Ziel...

Renoviert: Doppelt gute Wahl

KornstraBe und Huckelriede zu fahren
oder die Strecke auf der ruhigen und be-
griinten Ortsfahrbahn in Richtung Roland-
klinik zu wahlen. Zwar sind die Ampel-
schaltungen an der Kreuzung KornstraRe
noch verbesserungswiirdig —aber die War-
tezeiten fiir den Radverkehr liber den Kno-
tenpunkt mit dem Autobahnzubringer
Arsten sind insgesamt minimiert und die
Griinphasen sehr gut abgestimmt.

Restprogramm: Last but not least

bahnstraen — verstreut iiber das ganze
Stadtgebiet — leisten den Radfahrenden
weiterhin beschilderten Widerstand. Selten
weisen sie besondere Engpdsse oder der-
gleichen auf, vielleicht wurden sie - einfach
nur vergessen? Der ADFC gedenkt ihrer in
einer mittlerweile anndhernd vollstandigen
Liste und hofft auf ein abschlieRendes Pro-
jekt zur legalisierten Offnung.

pedal 4+2013

Texte: Albrecht Genzel, Birgit Klose
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Mit Ruckenwmd auch am Deich unterwegs

BREMERHAVEN. Mit dem Auto oder doch
lieber mit dem Fahrrad zur Arbeit? Das
fragen sich immer mehr Beschaftigte.
Denn Fahrrad fahren ist trendig, kos-
tengilinstig, zeitsparend und macht fit.
Doch so mancher Arbeitsweg fiihlt sich

Pedelecs gratis testen

Jetzt auch in Bremerhaven

einfach zu lang an. Die Losung: Das Pe-
delec, das Fahrrad mit elektrischer Mo-
torunterstiitzung! Wer in Bremerhaven
wohnt und arbeitet, kann es jetzt zehn
Tage lang kostenfrei ausprobieren.
Umweltdezernentin Anke Krein und das
Klimastadtbiiro laden Bremerhavener
Unternehmen dazu ein, ihren Beschaftig-
ten mit der Initiative ,Pedelec testfahren
— immer Riickenwind in Bremerhaven®
den Umstieg vom Auto aufs Fahrrad zu
erleichtern. Der ADFC ist Kooperations-
partner und organisiert die Durchfiih-
rung des Projektes.

In Bremerhaven stehen Pedelecs der
Marken Victoria und Etropolis zur Verfii-
gung. Sie werden von den Zweiradfach-
handlern Harry Zager und RAD+TOUR

1@

[Bremerhaven |

gewartet. Alle Fahrzeuge werden mit
Trelock-Faltschlossern gesichert.

Weitere Infos und Kontakt:

Detlev Dierwald oder Tobias Leuze
ADFC Bremen

Tel. (0421) 5177 88 2-65 oder —72
pedelec@adfc-bremen.de
www.pedelec-bremerhaven.de

Geférdert von:
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v
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SEESTADT BREMERHAVEN

ADFC-Sternfahrt zum
Deichspektakel

Bremerhavens Oberbiirgermeister Melf Grantz und der ADFC-Kreis-
vorsitzende Mark Ella fiihrten eine gemeinsame Ehrenrunde iiber
den Treibselweg an. lhnen folgten Hunderte Radfahrer, die bis zu
diesem krénenden Abschluss der ADFC-Sternfahrt zum Deichspek-
takel anldsslich der Neuerdffnung von Strandbad, Seebdderkaje
und Willy-Brandt-Platz ausgeharrt hatten.

Mehr als1.000 Fahrradfahrerinnen und Fahrradfahrer begriiBten die
ehrenamtlich Aktiven des ADFC am Pfingstsonntag vor dem Deut-
schen Schiffahrtsmuseum in Bremerhaven. Gemeinsam mit Rad-
tourenleitern aus Cuxhaven, Osterholz, Wilhelmshaven und weite-
ren Orten hatten sie zu einer Sternfahrt mit dem Ziel Deichspektakel
eingeladen. Die weiteste Anfahrt hatte eine Gruppe aus Vegesack
mit Uiber 60 Kilometern; diese Gruppe fuhr noch am selben Tag wie-
der zuriick und erradelte eine Tagesleistung von gut 120 Kilometern.
Als Willkommen wurden 600 ,,havenwelten“-Klingeln —von der bis-
bremerhaven zur Verfligung gestellt — direkt an die eintreffenden
Fahrrader montiert. Tobias Leuze

Stadtradeln fur ein
gutes Klima

Der ADFC Bremerhaven beteiligte sich aktiv an der deutschland-
weiten Klima-Biindnis-Kampagne ,Stadtradeln" vom 16. Mai bis
5. Juni 2013. Tourenleiter Klaus Hertling fiihrte zum Startschuss in
Bremerhaven eine Fahrradgruppe an. Privat wie beruflich hief8 es,
maglichst viele Kilometer mit dem Rad zuriickzulegen und online
zu dokumentieren. Mit insgesamt 9 400 erradelten Kilometern lan-
dete das ADFC-Team dieses Jahr hinter den,,musikalischen Blaulich-
tern® (11344 Kilometer) auf Platz zwei in Bremerhaven. 213 aktive
Teilnehmer in 25 Teams ,,ersparten dort in drei Wochen insgesamt
6505 Kilogramm CO,. Bernd Schumann

pedal 4-2013

Foto: Nordsee-Zeitung Bremerhaven



OLDENBURG

Fahrraddemo erregt

Zum , Tag der umweltfreundllchen Mobilitat”

Bunte Fahrraddemo trotzt Aprilwetter

OLDENBURG. Anstelle des autofreien
Sonntags veranstaltete die Stadt Olden-
burg am Samstag, den 27. April einen
»Tag der umweltfreundlichen Mobili-
tat”. Auf den Freiflichen rund um die
Kreuzung am Lappan warben Busun-
ternehmen, Bahn, Mietwagen- und Car-
Sharing-Firmen sowie Verbande und In-
itiativen fiir Alternativen zum (eigenen)

ambridge
CYCLING
ampaign

s e w
CCCund ADFC auf dem Weg zu guten Beispielen

OLDENBURG. Die englische Stadt Cam-
bridge hat vieles mit der Stadt Olden-
burg gemeinsam: Eine anndhernd gleich
grofle Flache, zwei Hochschulen mit
etwa 20 ooo Studenten und einen boo-
menden Fahrradverkehr. Cambridge gilt
als Hochburg einer urbanen Radkultur
in GroRbritannien. Ziel ist es dort, immer
mehr Menschen den Weg vom Auto zum
Fahrrad zu ermoglichen, um einen dro-
henden Verkehrsstillstand abzuwenden.

pedal 4+2013

Auto. Ein Widerspruch in sich — mussten
Besucher/innen doch beim Bummeln
von Stand zu Stand diese durch Autos
stark befahrende Kreuzung mehrfach
Uberqueren. Vertreten war natirlich
auch der ADFC Oldenburg mit einem In-
fostand und einer Codieraktion.

Das Highlight des Tages begann um 16

Abgucken
Cambrldge Cycllng Campalgn zu Gast in Oldenburg

Die Stadt Oldenburg dient
mit ihrer Verkehrsstruk-
tur der Cambridge Cyc-
ling Campaign (CCC) als
Vorbild. Eine Gruppe um
den gebirtigen Olden-
burger Klaas Briimann
war im Mai zu Gast in der
Stadt, um sich von den
Errungenschaften fiir Fahr-
radfahrer inspirieren zu
lassen. Auf dem Programm
stand unter anderem ein
Besuch beim ADFC.

Dabei wurde rege liber die Unterschiede
zwischen der Radkultur in Deutschland
und GroRBbritannien diskutiert: Fahrra-
der in Deutschland miissen mit Dynamo-
Licht ausgestattet sein, wahrend Rader
in England ohne Lichtanlage verkauft
werden. In Deutschland wird wesentlich
weniger mit Helm gefahren und mehr
Alltagskleidung getragen. Auffallig auch,
dass bei uns der abbiegende Verkehr

Uhr am Julius-Mosen-Platz: Ratsfrau und
Schirmherrin Susanne Menge erdffnete
mit deutlichen Worten an die Stadt die
durch den ADFC gut organisierte, knapp
zweistiindige Fahrraddemo. Mit tiber 60
Rad fahrenden Teilnehmer/innen erregte
diese dann doch noch die fiir diesen Tag
gebiihrende Aufmerksamkeit.

auch dem Radverkehr Vorfahrt zu ge-
wahren hat und an Kreuzungen alle Ver-
kehrsteilnehmer einer Richtung gleich-
zeitig Griin bekommen (abgesehen von
den vorgeschalteten Fahrradampeln). In
England gibt es zumeist getrennte Griin-
phasen. Noch ein Gegensatz: Wahrend
englische Rentner das Milliarden-teure
Privileg der kostenfreien Busfahrkarte
geniefRen und daher weniger Rad fahren,
nutzen in Oldenburg sehr viel mehr Alte-
re das Fahrrad.

Die CCC interessierte sich besonders fiir
Oldenburger Neubaugebiete, die eine
moderne Infrastruktur wie Spielstraen
und sinnvoll angelegte Parkflachen fiir
Autos und Fahrrader aufweisen. In Eng-
land gibt es hingegen wenige Hauser,
deren Vorgarten nicht durch parkende
Autos belegt sind.

Mehr zu dem Thema:
www.camcycle.org.uk/

Texte: Heinrich Book Fotos: Alexander Hesse
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Paddeln stdrkt Riicken und Oberkorper — und man ist drauf3en unterwegs

Wenn der Rucken zwickt

Aktivibungen im Job und regelmafiges
Fahrradfahren helfen vorzubeugen

18 Tage im Jahr fehlt jeder Arbeitnehmer
in Deutschland durchschnittlich we-
gen Krankheit am Arbeitsplatz, so das
Ergebnis einer aktuellen Analyse des
Wissenschaftlichen Instituts der AOK.
In Bremen und Bremerhaven liegt die
Zahl sogar noch etwas hoher, auch auf-
grund der hier ansassigen Branchen. Ei-
ne typische Ursache von Fehlzeiten sind
Riickenschmerzen, die gerade bei Bii-
roangestellten zu langen Ausfallzeiten
fiihren kénnen. Den Riickenproblemen
kann man aber vorbeugen, zum Beispiel,
indem man sich regelmaRig bewegt -
auch im Biiro.

Wer wird nicht hin und wieder von Ri-
ckenschmerzen geplagt? Studien zufolge
ist dieses Beschwerdebild in Deutschland
starker verbreitet als in vielen anderen
Landern. Nach Erkenntnissen des Robert
Koch-Instituts ist davon auszugehen, dass
nur etwa 20 Prozent der Bundesbiirger
noch niemals im Leben Riickenschmerzen
hatten. In den weitaus meisten Fallen sind
die Beschwerden aber unspezifischer Na-
tur —lassen sich also weder auf eine kon-
krete Erkrankung, einen orthopadischen
Schaden oder eine andere anatomische

Ursache zuriickfiihren. Dann sind in der
Regel einseitige Belastungen, Fehlhaltun-
gen und vor allem mangelnde Bewegung
Ausloser der schmerzhaften Nacken-,
Schulter- und Riickenbeschwerden. Denn
spatestens seitdem der PC fiir viele zum
wichtigsten Arbeitsinstrument geworden
ist, gehoren die meisten zu einer ,sitzen-
den Gesellschaft“. Stundenlanges Sitzen
ist entsprechend zur eher schlechten, weil
ungesunden Angewohnheit des Men-
schen geworden.

Das neue AOK-Online-Programm ,,Ru-
ckenaktivim Job“ will dem entgegenwir-
ken. In Kooperation mit der Universitat
Heidelberg ist das computergestiitzte,
interaktive Programm (www.aok-bgf.de)
zur Forderung der Riickengesundheit
entwickelt worden. Taglich drei kleine
Ubungseinheiten, die jeweils etwa fuinf
Minuten dauern, konnen die Beschaftig-
ten in den Pausen durchfiihren, um ihre
Rickenmuskulatur zu lockern und zu
entspannen. Ausdauer und Kraftigung
der Riickenmuskeln sind zwar ebenso In-
halt von ,Riickenaktiv im Job“ — nur wer-
den diese Ubungen eher zu Hause und in
der Freizeit durchgefiihrt. Der Clou: Das

Programm fragt vorher individuell ab, in
welchem MaR der Riicken belastet ist. Die
Ubungen werden entsprechend den An-
gaben auf den Einzelnen angepasst. Jeder
kann zudem selbst bestimmen, wann er
die Ubungen abruft.

"Beim Thema Pravention leisten wir viel
Uberzeugungsarbeit gegen den Trend,
denn unser Gesundheitssystem ist viel
zu stark als Reparaturbetrieb aufgestellt",
sagt Olaf Woggan, Vorstandschef der AOK
Bremen/Bremerhaven. Dabei setzt die
AOK auch auf Angebote der betrieblichen
Gesundheitsforderung in Unternehmen.
In Bremen und Bremerhaven profitieren
davon zum Beispiel Mitarbeiter der Un-
ternehmen Bremenports oder Frozen Fish.
Die individuelle Vorsorge muss aber nicht
erst im Betrieb, sondern kann schon auf
dem Weg zur Arbeit beginnen. Das zeigt
die Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit, die
gemeinsam von der AOK Bremen/Bremer-
haven und dem ADFC Bremen veranstal-
tet wird und wie jedes Jahr bis zum 31.
August lauft. Denn auch Fahrradfahren
beugt vor — und wer regelmaRig in die
Pedale tritt, verringert oder vermeidet
nicht nur Riickenprobleme, sondern ent-
schirft auch sein Risiko fiir Ubergewicht,
Herz-Kreislauf-Probleme und Osteoporo-
se ganz erheblich.
Weitere Informationen unter
www.aok.de/bremen

Jorn Hons

Vorteil fiir AOK-Mitglieder bei
ADFC-Radtouren

Der ADFC Landesverband Bremen

und die AOK Bremen/Bremerhaven

sind Partner. Das bedeutet, dass AOK-

Mitglieder bei vielen Angeboten des

ADFC Bremen Vergiinstigungen wie

ADFC-Mitglieder erhalten.

Zum Beispiel:

» Ermaligte Teilnehmerbeitrage bei
Tages- und Halbtagestouren in
Bremen und Bremerhaven

» ErmaRigte Eintrittsgelder bei Ver-
anstaltungen (z.B. RadReiseZiele-
Vortrage)

» Fahrrad-Codierungen zum ADFC-
Mitglieder-Tarif.

Umgekehrt erhalten ADFC-Mitglieder

kostenfreien Zugang zu den Kursen im

AOK-Gesundheitszentrum. kpl

pedal 3-2013



KIDS & CO / Rddsel

Radeln und ratseln

Das Fahrrad trifft den Ton
7. bis 9. Oktober 2013

Herbstferienprojekt: 3 Tage

Foto: Klaus-Peter Land

Was ist laut, was ist
leise? Magst du die
Stille oder willst du
Musik? Ein dreitagi-
ges Herbstprojekt fur
mindestens 10 Jahre
alte Ohren. Wir lauschen der Stille, bemerken den Larm und mit
dem Fahrrad besuchen wir Orte in Bremen, wo es um Musik
und Sound geht. Keine Sorge, wir suchen tolle Tone, aber wir
vergeben keine Noten!

Bitte jeden Tag ein Lunchpaket mitnehmen.

TOURS 4U

Neues Entdecken!

Bilderradsel b

Wann: Sonntag, 07.10. bis 09.10.2013, jeweils 10 bis 16 Uhr
Start: Bahnhofsplatz 14a, ADFC Radstation, 28195 Bremen
Reiseleistungen: Tourleitung, anfallende Eintrittsgelder und
Fahrtkosten.

Teilnahmegebiihr: 40 €, ADFC-Mitglieder 35€

Kontakt: Wolfgang Bevern, ADFC Bremen, Fon: (0421) 8338 39
Anmeldung: bis zum 22.09.2013 bei
wolfgang.bevern@adfc-bremen.de

Mehr dazu auf
www.adfc-bremen.de > kids&co/U18 > Erlebnistouren

Der ADFC ladt ein zu Fahrradabenteuern
fir Jugendliche, Kinder und Familien in
Bremen und umzu. Kleinere Halbtages- und
Tagestouren sind etwa zwei Wochen vorher zu
finden auf www.radtouren-bremen.de. Oder
Einladung per E-Mail anfordern lber toursqu@®
adfc-bremen.de

pedal 4+2013
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Anzeige

/Fahrradcodierung

BREMEN. 1. und 3. Samstag im Monat, 10—12 Uhr, Personalaus-
weis + Eigentumsnachweis erforderlich.

Kosten fiir Gravur: 15 Euro, Klebecodierung 8 Euro.

Gravur fiir ADFC- und AOK-Mitglieder:

6 Euro pro Rad. Familien und Gruppen mit gleicher Adresse
zahlen 11 Euro fiir alle Rader.

Klebeetiketten fiir ADFC- und AOK-Mitglieder:

3 Euro pro Rad. Familien und Gruppen mit gleicher Adresse
zahlen 6 Euro.

OLDENBURG. 4. Samstag im Monat, 10-12 Uhr, Personalausweis
+ Eigentumsnachweis erforderlich, Kosten: 15 Euro, alle Rader
einer Familie: 25 Euro. Fiir Inhaber des Oldenburg Passes gibt es
einen Rabatt von 75%, ADFC-Mitglieder und Teilnehmer der Akti-
on,Mit dem Rad zur Arbeit” erhalten eine Codierung kostenlos.
ADFC-Infoladen im Umwelthaus, PFL/Hintereingang,
PeterstrafRe 3, 26121 Oldenburg,Tel. (0441) 137 81,
www.adfc-oldenburg.de

BREMEN:

Fahrradmarkte von privat an privat

Von Mai bis September: 1. Samstag im Monat, 10-13 Uhr,
Personalausweis fuir Verkaufer erforderlich.

Radfahrer-Sprechstunde

1. Dienstag im Monat, 17-18 Uhr, der Arbeitskreis Verkehr beant-
wortet Fragen zum Radfahren im Alltag.

FREITAG, 30. AUGUST, 18. OKTOBER, 6. DEZEMBER 2013

ADFC-Neuentreff
Ab 18 Uhr, ADFC-Treff Jan Tebbe.

Nebenstehende BREMEN-Termine finden statt beim \

ADFC Bremen in der Radstation am Hauptbahnhof
Bahnhofsplatz 14a | 28195 Bremen | Tel. (0421) 5177 88 2-0
www.adfc-bremen.de | info@adfc-bremen.de

ADFC-Stammtische

Fiir Mitglieder, Freunde, Interessierte:

BREMEN-VEGESACK:

1. Donnerstag im Monat, 19 Uhr, Gustav-Heinemann-
Biirgerhaus, Raum E3. Kontakt: Klaus Wilske,

Tel. (0421) 6 58 63 55, www.adfc-bremen.de, www.adfc-bremen.de
BREMEN, OSTLICHE VORSTADT:

Liegerad Klonschnack, 4. Donnerstag im Monat, 19 Uhr im Biirger-
haus Weserterrassen. Kontakt: Dieter Pechel, Tel. (0421) 41 45 80.
Bitte bei Interesse vorher anrufen.

BREMERHAVEN:

1. Mittwoch im Monat, 19 Uhr, EineWeltZentrum, Lange StraBe 131,
Kontakt: Knut Miiller, Tel. (04740) 13 63.

OLDENBURG:

Der Donnerstags-Stammtisch entfallt in der Tourensaison, statt-
dessen gibt es im Anschluss an die Feierabendtouren die Gele-
genheit zur gemeinsamen Einkehr. Kontakt: Dieter Husmann,
Tel. 0176 - 964 875 32, www.adfc-oldenburg.de

Liegeradgruppe

1. Donnerstag im Monat, Klénen, Fachsimpeln, Essen, Trinken und
Ausbriihten von Ideen. Das ein oder andere interessante Lieger-
ad vor der Tiir kann bestaunt und eventuell zur Probe gefahren
werden. Gaststatte ,Mephisto", Jagerstr. 17, Oldenburg. Kontakt:

Dieter Hannemann, www.oldenburger-liegeradgruppe.jimdo.conry

Fir jede/n
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Die Bremer Volkshochschule bietet ¢ . "_ !
in iiber 2.700 Kursen und Lehrgéngen... o i o '
zu Politik und Gesellschaft A
Grundbildung und Padagogik AD FC B REM EN - KU RSE 201 3
in Giber 30 Fremdsprachen Ort: Forderzentrum Obervieland, Theodor-Billroth-Str. 7, 28277 Bremen

zu EDV und beruflicher Bildung
Kultur und Handwerk
Freizeit und Wassersport

Anmeldung bitte direkt bei der VHS, Tel. (0421) 361-12345, www.hs-bremen.de
Technikkurse mit der VHS Bremen

Gesundheit und Umwelt Wie repariere ich mein Fahrrad?

...Veranstaltungen auf hohem Niveau

v

bremer volkshochschule

1.1 o vierplus.de

Wie man/frau sich selbst hilft, zeigt Uwe Keller in seinen Kursen.

fiir alle Gruppen der Bevélkerung. Sa.21.09.13, 10—-16 Uhr  Bremsen am Rad Kursnr. 79-255-S
Sa.28.09.13, 10-16 Uhr  Radpanne was nun? Kursnr. 79-254-S
S0.29.09.13, 10—-16 Uhr  Qualitidt am Rad Kursnr. 79-256-S
S0.20.10.13, 10-16 Uhr  Kettenschaltung Kursnr. 79-257-S

Infos bei ADFC-Kursleiter Uwe Keller, Tel. (0421) 528 81 45, www.hs-bremen.d
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt. Eigenes Fahrrad mitbringen.

Radfahren lernen fiir Erwachsene
Kurse fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene sowie Einzeltraining -

e I3 U525 in verschiedenen Stadtteilen und in Kooperation mit der VHS und anderen Partnern.

Telefon 0421/361-12345 oder im Internet:
www.vhs-bremen.de \

Infos: Markus Hiibner, Tel. (0421) 5177 88 2-62, markus.huebner@adfc-bremen.de.

pedal 4-2013



Foto: Hannah Grundey

( ADFC-KONTAKT: |

KOMPAKT

KADFC Landesverband Bremen:

Geschaftsstelle: Bahnhofsplatz 14 a, 28195 Bremen
(0421) 51 77 88 2-0, Fax 51 77 88 25
info@adfc-bremen.de, www.adfc-bremen.de

ADFC Radstation

am Hauptbahnhof | (0421) 51 77 88 22
geoffnet: montags - freitags 8—19 Uhr
samstags 9—19 Uhr

sonntags (vom 1. April bis 3. Oktober) 9—19 Uhr

Fahrradparkhaus: 24 h/Tag 7 Tage/Woche

ADFC-Stadtteilgruppe Bremen-Nord
c/o Klaus Wilske (0421) 6 58 63 55
bremen-nord@adfc-bremen.de

ADFC-Kreisverband Bremerhaven

und ADFC-Infoladen Bremerhaven

im Eine Welt-Zentrum, Lange Str. 131

27580 Bremerhaven

Geoffnet samstags 10 - 12 Uhr

Telefon und Fax (04740) 13 63
info@adfc-bremerhaven.de, www.adfc-bremerhaven.de

Kontaktadressen oder die Web-Seiten zu erfahren.

N

ADFC-Arbeitskreise, offene Treffen von Kreisverbands-, Stadtteil- und Ortsgruppen, Termine und Orte sind jeweils liber die

ADFC Bremen — Spendenkonto: R

Nr. 104 88 59 Sparkasse Bremen (BLZ 290 501 01)

ADFC-Kreisverband und Infoladen
Oldenburg/Oldenburger Land

im Umwelthaus im PFL

Peterstral3e 3, 26121 Oldenburg

(0441) 137 81, Fax (0441) 248 93 30
pedal@adfc-oldenburg.de, www.adfc-oldenburg.de
donnerstags, 18 - 20 Uhr, 1. Februar - 23. Dezember
samstags, 10 - 12 Uhr, 1. Februar - 30. Oktober

und nach Vereinbarung

ADFC-Landesverband Niedersachsen
Hintberstralte 2, 30175 Hannover

(0511) 28 25 57, Fax (0511) 2 83 65 61
niedersachsen@adfc.de, www.adfc-niedersachsen.de

ADFC-Bundesverband
Postfach 10 77 47, 28077 Bremen
GriinenstralRe 120, 28199 Bremen
(0421) 3 46 29-0, Fax 3 46 29-50
kontakt@adfc.de, www.adfc.de

J

Tobias Wolf weiter Vorsitzender

Landesversammlung wahlte einstimmig

Der neue ADFC-Landesvorstand (von links): Stefan Matthaeus, Rainer
Hamann, Klaus Wilske, Silke Mai, Mark Ella, Tobias Wolf (Vorsitzender),
Ralph Saxe - frisch wiedergewdhlt im Mai 2013.

BREMEN. Der ADFC Landesverband hat einen neuen Vorstand, der
fast der alte ist. Tobias Wolf, Bioladenbetreiber aus Findorff, wur-
de einstimmig auf der Landesversammlung am 13. Mai als Vor-
sitzender bestatigt. Einstimmig wiedergewahlte stellvertretende
Vorsitzende sind fur die nachsten zwei Jahre Silke Mai, Mark Ella,
Rainer Hamann, Stefan Matthaeus, Ralph Saxe und Klaus Wils-
ke. Hans-Joachim Reimann trat aus personlichen Griinden nicht
mehr an. Ebenso einstimmig wurden die notwenigen Anderun-
gen der Satzung (Anpassung an ADFC-Bundesverbandsregelun-
gen) beschlossen.

Die ADFC-Mitglieder freuten sich liber weiter wachsende Mitglie-
derzahlen — aktuell sind es im Bundesland Bremen {iber 3.250.

,Wir wollen die Bedingungen fiir den Fahrradverkehr in Bremen
und Bremerhaven weiter verbessern. Der Fahrrad-Anteil soll in
den nachsten Jahren in Bremen von 26 auf 35 % aller Verkehrswe-
ge steigen. Das nuitzt der Stadt und der Gesundheit aller Bewoh-
nerinnen und Bewohner“, sagte Tobias Wolf. ras/kpl

Gesucht: Engagierte ADFC-Frauen

Das kann es ja nicht sein: Finf Manner und nur eine Frau! Der
ADFC Bremen sucht deshalb zur Verstarkung des Vorstandes
engagierte Frauen. Etwas brach liegen derzeit die Bereiche
Personal, Radtouren sowie Mitglieder/Aktive, aber auch eine
Umverteilung von Zustandigkeiten / Sachgebieten ist je nach

Interesse denkbar ebenso wie eine Mitarbeit auf Probe. Im
Team willkommen sind z.B. kiihle Querdenkerinnen mit Verant-
wortungsgefiihl, leidenschaftliche Fahrrad(touren)freundinnen
oder Verkehrspolitikerinnen mit Herz und Verstand, gerne auch
Vereins-erfahrene Managerinnen oder neugierige Kopfe.
Kontakt: tobias.wolf@adfc-bremen.de

pedal 4+2013
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KOMPAKT

Den ADFC fordern....

... in Bremen/Bremerhaven

Achim Abromeit / Plan A - Verkehrsplanungsbiiro
28 Zoll - Der Fahrradladen

ADFC Radstation Bremen GmbH

Bartels GmbH

Blaukopp - Ingo Bartau

BSAG - Bremer StraBenbahn AG
Fahrrad-Studio Biisselmann

coNRAD, Fahrrader in Findorff

Dalladas, Fahrradladen

Gaststatte Dammsiel

Dutschke Zweirad-Fachmarkt GmbH
Fahrrad-Express — Gertzen

Fahrradstation Neustadt

freyrad Sport- & Stadtrader

Hansekontor International Trading GmbH
Zweiradmarkt Huchting

Zweirad-Center H.-P. Jakst GmbH

Die JugendHerbergen (DJH) gGmbH

KVS tours GmbH

Fahrradhaus A.O. Meyer KG

radschlag Fahrradhandel GmbH

Dr. Andreas Reich - Rechtsanwalt

BEST WESTERN Hotel Schaper -Siedenburg
Speiche Fahrradhandels-GmbH

Unterwegs Bremen

Velo-Sport Ihr Radsporthaus GmbH
Zweiradfachgeschift Max Weigl, Inh. Olaf Otto
Hotel Westfalia

Korporative Mitglieder:
Landesinnung d. Zweiradmechanikerhandwerks
Verkehrsverein Bremen / BTZ

... in Oldenburg

de fietsenmakers

Fahrradzentrum Oldenburg (Fahrradstationen)
Riickenwind Reisen GmbH

Sausewind GmbH

Die Speiche GmbH

Unterwegs Oldenburg

Korporative Mitglieder:
Touristik-Palette Hude e.V.

Anschrift:

Name, Vorname Geburtsjahr
StraRe

PLZ, Ort Telefon

Allgemeiner Deutscher

Fahrrad-Club

E-Mail

Beruf

)

Antwort

adfc

Postfach 10 77 47
28077 Bremen
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Bitte einsenden oder per Fax an: 0421/346 29 50

August-Hagedorn-Allee 61, 28279 Bremen
Lesumer Heerstralte 76d, 28717 Bremen
Bahnhofsplatz 14a, 28195 Bremen
Oberneulander Landstrale 37, 28355 Bremen
Gevekohtstralle 14, 28213 Bremen
Flughafendamm 12, 28199 Bremen
Karl-Marx-Strae 168 C, 28279 Bremen
Admiralstralle 145, 28215 Bremen
Friedrich-Ebert-StralRe 142, 28201 Bremen
Niederblockland 32, 28357 Bremen

Waller Ring 141, 28219 Bremen
BohnenstralRe 7, 28203 Bremen
Lahnstraflte 33, 28199 Bremen

Am Schwarzen Meer 143, 28205 Bremen
Anette-Kolb-Stralle 23d, 28215 Bremen
Kirchhuchtinger Landstr. 36, 28259 Bremen
Davoser Stral3e 67 -69, 28325 Bremen
Woltmershauser Allee 8, 28199 Bremen
Barkhausenstralte 29, 27568 Bremerhaven
MihlenstraRe 78, 28779 Bremen
HumboldtstraRe 16, 28203 Bremen
Hollerallee 67, 28209 Bremen
Bahnhofsstrale 8, 28195 Bremen

Fehrfeld 62/Vor dem Steintor, 28203 Bremen
Domshof 14 - 15, 28195 Bremen
MartinistraRe 30 - 32, 28195 Bremen
Holsteiner Strafle 123, 28219 Bremen
Langemarckstrafte 38, 28199 Bremen

Martinistralte 53-55, 28195 Bremen
FindorffstralRe 105, 28215 Bremen

ZiegelhofstralRe 14, 26121 Oldenburg
Willy-Brandt-Platz 1, 26123 Oldenburg

Am Patentbusch 14, 26125 Oldenburg
Meeschweg 9, 26127 Oldenburg
Donnerschweer StralRe 53, 26123 Oldenburg
GaststralRe 27, 26122 Oldenburg

Parkstrasse 106, 27798 Hude

(0421) 4 94 06 43
(0421) 6 20 88 62
(0421) 51 77 88 22
(0421) 25 91 36
(0421) 21 62 66
(0421) 55 96-0
(0421) 83 25 84
(0421) 6 20 38 08
(0421) 5 57 86 99
(0421) 64 07 33
(0421) 61 15 56
(0421) 70 70 27
(0421) 30 21 14
(0421) 4 94 07 71
(0421) 4 33 84 30
(0421) 579 92 93
(0421) 40 45 55
(0421) 5 98 30-0
(0471) 95 84 98-30
(0421) 60 15 06
(0421) 70 41 05
(0421) 34 50 91
(0421) 30 87-0
(0421) 70 03 31
(0421) 3 36 55 23
(0421) 1 82 60
(0421) 38 12 15
(0421) 5 90 20

— S~ ~— ~—

(0421) 22 28 06 20
(0421) 3 08 00-0

0441) 8 50 80
0441) 2 18 82-40
0441) 48 59 70
0441) 93 56 50
0441) 8 41 23
0441) 9 98 76 66

~ o~~~ o~ o~

(04408) 8 09 09 50

Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt. Mein Jahresbeitrag
unterstitzt die Fahrrad-Lobby in Deutschland und Europa. Im ADFC-Tourenportal

erhalte ich Freikilometer.
Einzelmitglied ()29 €(18-260)
Familien-/ Haushaltsmitglied () 29 € (18-26J,)

()46 € @b274)
() 58€ (ab274)

Jugendmitglied ()16 € (unter 18 Jahre) () Zusitzliche jahrliche Spende €

Anmerkungen

Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname

Name, Vorname

Geburtsjahr

Geburtsjahr

() lch erteile dem ADFC hiermit eine Einzugserméchtigung bis auf Widerruf:

Kontoinhaber

Kontonummer

Datum/ Ort

Bankleitzahl

() Schicken Sie mir eine Rechnung. [JEETIT Unterschrift



TIPPS & TECHNIK

Aufgeblattert

Wenn das Radfahren mal nicht mehr geht oder langweilig werden sollte, helfen Biicher ein Stiick weiter...
Die -Redaktion stellt zwei Werke vor, die ganz unterschiedlich den Horizont erweitern.

Der Beginn einer wunderbaren Freundschaft
Reparatur-Tipps fiir unterwegs

Es ist wahrlich kein Leichtgewicht: 176 Gramm, beschichtetes Papier, dicker laminierter Einband und Spi-
ralbindung. Doch dieses Buch gehort nicht ins Regal, es will mit auf Tour. Weil wir Pannen hassen, machen
wir fiir viel Geld unsere Rader,,unplattbar“. Dem Klassiker,,PlattfulR“ widmen die beiden Autoren gerade
mal vier ihrer 111 Seiten. Aber das Fahrrad kennt Defekte, deren Namen wir nicht mal schreiben konnen.
Wenn dann nichts mehr geht ist sein Moment gekommen

Hochglanzbildchen? Fehlanzeige. Christian Smolik und Stefan Etzel haben ihre Anleitungen mit einfachen
Zeichnungen illustriert. Hier werden nicht viele Worte gemacht, sondern die richtigen. Mit minimalem
Aufwand bieten sie ein Maximum an Information.

Das neue Fahrradreparaturbuch, BVA, 11,95 Euro. Erhéltlich im ADFC radort bremen, Tel. (0421) 5177 88 2-2.

Foto: Hannah Grundey

Lesenswert

Tagebuch aus Totemland von Christian Hannig

Eine neue (alte!) Welt tut sich auf: traurig - lustig, spannend - alltaglich, romantisch, abenteuerlich, lie-
benswert und immer wieder so ganz anders als erwartet. Kein Reisefiihrer fiir Radfahrer und doch, man

wird neidisch ob der Abenteuer, der vielen Ziele und Begegnungen und das per Fahrrad.

Der Autor hat sich Zeit genommen auf seiner Reise. Es geht nicht darum in kurzer Zeit moglichst viel zu

sehen und zu erleben. Er sucht nicht die Attraktion, er findet sie: Unspektakular oder grandios.

Es gibt nur wenige gute, ehrliche Biicher liber die Welt der Ureinwohner Nordamerikas. Dieser Reisebe-
richt gehort unbedingt dazu.

192 Seiten, 63 Abbildungen, broschiert, 12,90 Euro, Donat Verlag, ISBN 978-3-938275-85-6.

Ganz mein Stil.
Ganz mein Batavus.

,Ich liebe originelle Designs,
die zeitlos aber stilvoll sind.
Deshalb habe ich mich fiir das
Batavus BUB entschieden.”

Mehr Informationen zum BUB oder
anderen Batavus Modellen finden
Sie unter batavus.de und bei Ihrem
Handler vor Ort.

BATAVUS

www.batavus.de
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adfc

Bremen

[Radstation

ADFE€.Radstation Bremen GmbH

Bahnhofsplatz 14 a

28195 Bremen

Tel. (0421) 51 77 88 22
www.radstation-bremen.de
radstation@adfc-bremen.de

Servicezeiten:

Montag — Freitag 8 bis 19 Uhr

Samstag 9 bis 19 Uhr
(9 bis 15 Uhr

vom 1. Oktober bis 31. Marz)

Sonntag/Feiertag 9 bis 19 Uhr

{1. April bis 3. Oktober)

Jederzeit gut geparkt

Offnungszeiten Fahrrad-Parkhaus:
Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche

. Mit dem Faltrad immer und uberall mobil!
V/‘“ Flexibel. Handlich. Stabil.
tern Gunstig in Bus & Bahn. Praktisch fiir Auto, Boot und Camper!
GroRRe Auswahl an Tern-Radern — zum Probefahren und Probefalten.

DEPOT Ab 499 Euro.

__ — e 20 — L] —
@% SICHER PARKEN WERKSTATT - (% VERLEIH, l INFORMATION

7/7d | 24/24 h TEILE - RADER AUCH E-BIKES ADFC-SERVICE

www.radstation-bremen.de



